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RESUMEN

Introduccion: La ensefianza de la morfologia se enfrenta a un trilema:
la disminucion de la carga horaria, la disminucion del conocimiento
anatomico de los estudiantes de la medicina y los jovenes médicos v el
incremento de juicios por mala practica médica debida al desconocimiento
de las bases anatomicas.

Materiales y métodos: Estudio cualitativo de tipo fenomenologico basado
en una encuesta de estudiantes.

Resultados y discusion: Se examina las experiencias y reacciones de los
estudiantes que ya aprobaron la materia, registra debilidades y fortalezas
en la nueva modalidad y contrasta lo positivo y negativo descrito por los
estudiantes con la apreciacion de los docentes.

Conclusiones y recomendaciones: El camino emprendido por la Catedra
de Morfologia de la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay goza
del apoyo de los estudiantes. Se emite una serie de recomendaciones para
ir mejorando.

Palabras clave: Morfologia, métodos de ensenanza, educacion de
pregrado en medicina
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ABSTRACT

Introduction: The teaching of morphology is facing a trilemma: decreasing assigned credit
hours, decreasing anatomical knowledge of medical students and young physicians, and
increasing medical malpractice lawsuits due to the lack of knowledge of anatomical basics.

Materials and methods: Qualitative phenomenological study based on a student survey.

Results and discussion: Experiences and reactions of students who have already passed
the course are examined, weaknesses and strengths of the new modality are registered and
positive and negative reactions of students and teachers are interpreted.

Conclusions and recommendations: The path chosen by the Faculty of Medicine's Morphology
department at University of Azuay enjoys solid student support. A series of recommendations
for improvement is issued.

Keywords: Morphology, teaching methods, undergraduate medical education

INTRODUCCION

La anatomia sistémica encontrd su suprema expresion
en el texto clasico del anatomista austriaco Joseph Hyrtl,
el Lehrbuch der Anatomie des Menschen [1] (Libro de
texto de la anatomia humana). Pero Hyrtl muy pronto
se dio cuenta de la utilidad limitada de la anatomia
sistémica para la cirugia. En 1847 publicé su Handbuch
der topographischen Anatomie, und ihrer praktisch
medicinisch-chirurgischen Anwendungen [2] (Manual
de la anatomia topografica y sus aplicaciones practicas
médico-quirdrgicas), un clasico de la ensefanza médica.

Cuando nacio la Facultad de Medicina de la Universidad
del Azuay, se dio continuidad a la tradicion de laanatomia

Ilustracién 1: Joseph Hyrtl (1810-1894)  regional o topografica.

Existe una controversia acerca de la razon del declive
actual en el conocimiento anatémico [3]. Las mallas curriculares actuales desfavorecen
las ciencias basicas y favorecen la ensenanza clinica. Muchas universidades incluso han
abandonado la diseccion a favor de métodos de multimedia por el valor didactico discutible
o hasta negativo de la diseccion [4,5,6]. Otras facultades, que abandonaron la diseccion, han
vuelto a implementarla por los beneficios considerados irremplazables [7].

Un contenido de aprendizaje optimo de la anatomia se puede clasificar en las siguientes

modalidades:

. diseccion / proseccion

. multimedia interactiva

. anatomia de procedimiento

. anatomia de superficie y clinica
. imagenologia [8].
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Sin embargo, no ha evolucionado o mantenido uniformidad en los curriculum anatémicos de
las diferentes universidades [8,9].

Se reconoce laimportancia de ensenar una anatomia especializada para futuros profesionales
de lamedicina. Pero el porcentaje del texto de los libros anatémicos dedicado a la anatomia de
superficie varia entre el 0% vy el 3,4% [10]. La anatomia de superficie no representa de forma
correcta la realidad encontrada en la clinica [11-13]. Es un hecho que el uso de imagenes
radiologicas en la ensenanza mejora el conocimiento de la anatomia de superficie [14]. La
inclusion y aplicacion de estrategias de ensenanza y aprendizaje, como la pintura corporal,
el examen fisico por pares, las imagenes médicas vy los programas informaticos de anatomia
virtual, mejoraran el aprendizaje de la anatomia viva y de superficie en un marco integrado y
pertinente [15].

La utilizacion de los sentidos hapticos, junto con otras formas de estimulos, permite una
mejor memorizacion de las fuentes de informacion [16].

Un déficit reconocido en la ensefianza tradicional de la anatomia es la omision de indicar las
diferencias en el sexo en muchos marcadores anatémicos (medicina de género) [17,18].

Se ha comprobado las ventajas de la ensefanza y el aprendizaje apoyados por la computacion
[19]. Las imagenes de tomografia axial computarizada no son inferiores a especimenes
anatomicos en la ensenanza de la anatomia cardiaca [20].

Los estudios de casos son inherentemente interesantes para los estudiantes [21,22].
Asimismo, los modelos elaborados mediante impresion 3D son valiosos elementos en la
ensefanza de la anatomia [23].

En las Gltimas décadas se describe un importante aumento en los juicios por mala practica
médica, consecuencia del deterioro del conocimiento anatomico [24-26]. Esto ha llevado al
Comité de Educacion de la Sociedad Anatémica de Gran Bretana e Irlanda a establecer un
silabo minimo (Core Syllabus) para la ensefanza de la anatomia [27].

Varias practicas conducen a resultados inferiores en la ensenanza de la anatomia: Profesores
no médicos, examenes exclusivamente de preguntas de opcion maltiple, un nimero alto
de estudiantes por docente, reduccion de las horas, falta de disecciones y otras mas [28].
Ademas, hacen falta el refuerzo vy la integracion de la anatomia en los afos clinicos [29,30].

La afirmacion de que las horas ensefadas son mas importantes que la metodologia [9] fue
corroborada en una investigacion de la Universidad de Maastricht. “El buen desempeno de los
estudiantes en los examenes parece estar relacionado con el tiempo total de ensenanza de
anatomia, la ensenanza en el contexto clinico y la revision de temas de anatomia en el curso
del plan de estudios.” [31].

Entonces, ;estamos ensenando suficiente anatomia? [32]

Hace cerca de seis anos se inicid un cambio conceptual en la ensenanza de la Morfologia en
la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay con la introduccion de casos clinicos en
el pénsum anatémico. Disponiendo de un solo ciclo de ensefanza se implementd un modelo
hibrido provisional durante algunos anos. Hace mas de un ano entrd en vigencia una nueva
malla curricular de dos ciclos de Morfologia permitiendo la presentacion de 17 casos por ciclo.
Se realizd una estricta sincronizacion de Morfologia con Fisiologia.
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La anatomia basada en casos clinicos es celebrada como una alternativa excelente en
la ensenanza morfolégica [33,34]. En un entorno curricular cambiante, los anatomistas
necesitan adaptar y modificar los métodos didacticos para poder pasar la prueba del tiempo
[35,36].

Este estudio intenta esclarecer la situacion de la ensenanza de Morfologia en la Facultad
de Medicina de la Universidad del Azuay vy analizar los resultados. El inicio del estudio
coincidio con el inicio de la pandemia Covid-19. Pero deseamos subrayar que enfocamos la
ensenanza morfologica en la “situacion normal’, es decir, con clases presenciales y practicas
no restringidas.

MATERIALES Y METODOS

Métodos

Tipo de estudio: Estudio original cualitativo, de tipo fenomenoldgico con muestreo intencional.
Método de analisis: Analisis de plantilla [37,38].

Se realizd una encuesta mediante cuestionario semi-estructurado entre los estudiantes del
segundo al sexto ano de estudio. Las respuestas, en orden de su llegada, fueron sometidas a
codificacion, vy de las primeras cuatro codificaciones se elaboro la plantilla para el analisis del
resto de las codificaciones.

En total, fueron evaluados 24 cuestionarios hasta llegar a la saturacion del discurso [39].

Un correo electrénico compartido de donde los estudiantes pudieron enviar sus cuestionarios
que garantizo el anonimato.

Las entrevistas personales con los demas profesores de anatomia, realizadas en la plataforma
Zoom, fueron grabadas, pero no codificadas. Usamos su contenido para la discusion de este
estudio.

No realizamos entrevistas con los docentes de las materias clinicas porque sus estudiantes
habian cursado la metodologia antigua.

Materiales:
Cuestionario de 12 preguntas, disponible a través de los autores.
Para la codificacion y los graficos semanticos: ATLAS ti version 8.

Las entrevistas con los docentes fueron realizadas y grabadas usando la plataforma Zoom.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluamos un total de 24 cuestionarios (véase llustracion 2): 5 estudiantes del segundo afo
de estudios; 5 del tercer ano; 2 del cuarto ano y 12 del quinto ano. La falta de participacion de
los estudiantes del sexto ano no sorprende por su carga extraordinaria de trabajo.

50% m2

m3
n4

llustracion 2: Distribucion de cuestionarios evaluados por afo de estudio

La jerarquizacion de los c6digos en nuestro estudio es de TEMA CATEGORIA CODIGO,
identificando un tema vy ocho categorias (véase llustracion 3).

es parte de

<> #CAT - Quejas | ®
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. ——
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<> #CAT - Ensefianza e es parte de
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<> #CAT - Practicas e P /
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llustracion 3: Jerarquia de codigos
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Desde las categorias se referencia un total de 70 cddigos con sus respetivas relaciones
(causalidad, contradiccion, pertenencia, etc.).

A continuacion, presentamos v discutimos las categorias individuales en el contexto de sus
codigos respectivos.

LOS DOCENTES
Algunos estudiantes ven con ojos muy criticos el trabajo — y la formacion — de los docentes:

“Siento que mis conocimientos en esas materias son bastante elementales por no decir
malos. Quiza si hubiera otro profesor porque en particular [...] no sabe llamar la atencion
de los estudiantes y solo lee las diapositivas” (Estudiante de 2do ano)

La critica del estilo de ensenanza diferente de los docentes nos parece carente de justificacion.
Cada docente desarrolla naturalmente su propio estilo enriqueciendo la docencia. Esto se
complemente mediante rotaciones de grupos estudiantiles.

Otra critica aborda la falta de reuniones periddicas entre los docentes de la materia para
coordinar la misma. En realidad, estas reuniones si se llevan a cabo. Ademas, la estricta
coordinacion con Fisiologia no permite margen para salirse del silabo estipulado.

Un grave problema es el concepto erroneo del “docente lector”. Se espera que el estudiante se
presente con conocimiento previo a la clase. Todo el material se encuentra en el aula virtual
y/0 en el libro de texto incluso al inicio del ciclo. Mas que una recitacion, la clase deberia ser
una discusion y un abordaje de las inquietudes estudiantiles.

No obstante, no falta quien dé reconocimiento a la labor realizado por los docentes:

“Mas que nada agradecer por el excelente trabajo que realizan y sobre todo porque estan
siempre preparandose para las clases, incluso saben hablar de otros temas que son de
mucha importancia para la medicina, y creo que por eso mismo nos desarrollamos mas
como médicos y personas.” (Estudiante de 2do ano)

LA ENSENANZA
Sincronizacién con la Fisiologia

Antes de cambiar lamodalidad de la Morfologia, discutimos con el profesor titular de Fisiologia
la opcion de fusionar las dos materias como sucedio en varias facultades médicas de los
Estados Unidos. Pero esto causa un problema: Una asignatura grande deja como huérfanos
a parte de su materia. Por ejemplo, la materia de Histoembriologia no recibe la atencion
requerida por parte de los estudiantes porque su peso curricular es escaso. En vista de estas
experiencias, la sincronizacion entre la Fisiologia y la Morfologia — vy no su fusion — parecian
ser el modelo 6ptimo a seguir.

Histoembriologia

Un punto de critica es la falta se sincronizacion con la anatomia; otros lamentan que se hayan
quedado con vacios. Dos horas semanales son pocas para ensefar una materia tan amplia.
Sin embargo, tal vez la escasa atencion que los estudiantes le dedican también contribuya a
las lagunas sentidas.

Muchos estudiantes concuerdan con nosotros que el problema radica en la fusion entre
Anatomia e Histoembriologia.

Rev. Med Ateneo.Junio 2021; 23 (1): 43 - 56



HACIA LA ANATOMIA PERFECTA. LA ENSERIANZA MORFOLOGICA Y SUS RETOS
Johann Franz Radax, Pedro Agustin Sparer Larriva, Bryan David Galindo Figueroa

Neuroanatomia

Paracompensarlaabolicion de laNeuroanatomia como materiaindependiente, los estudiantes
proponen talleres vacacionales. Sin embargo, estos implicarian una mayor carga horaria y, por
ende, un mayor costo de la colegiatura, poco factible en la triste situacion economica presente.

Orientacion clinica

Los estudiantes identifican como pieza central en la ensenanza de la morfologia la correlacion
con laclinicay, por lo tanto, la anatomia radiologica. En nuestras pruebas y examenes, el 50%
de las preguntas tratan de la identificacion de estructuras en imagenes, y de estas el 50% son
radiologicas. La experiencia de los estudiantes en los ciclos superiores nos da razon:

“Los casos clinicos y los estudios de imagen, me ayudaron mucho a entender” Estudiante
de 3er ano)

Meétodos de ensenanza

En la situacion actual se graban todas las clases y estan disponibles en linea. La propuesta de
los estudiantes de continuar esta practica es una idea digna de consideracion.

Cumplimos con el uso de imagenes reales, no de dibujos o esquemas, para la ensenanza en
la parte de la anatomia radiolégica. En la anatomia de superficie nos falta la implementacion.

La duda de la utilidad de la mesa anatémica quiza radique en su uso problematico con grupos
grandes de veinte o mas estudiantes donde la mesa realmente pierde valor. Para grupos
pequenos la mesa anatdmica es una bendicion.

Los estudiantes solicitan que cada profesor indique los puntos relevantes de los casos clinicos.
Opinan que detras de tanta materia y tantos detalles se pierden las perlas importantes.

No se aborda todas las estructuras de la anatomia. No es nuestro trabajo el de ensefar toda
la anatomia sino solamente la parte relevante para el perfil de egresado. Las restricciones
horarias impuestas no nos permiten ir mas alla.

Otro deseo de los estudiantes es que se incentive mas la participacion en las clases. Pero la
interactividad es consumidora de tiempo.

Una propuesta interesante de los estudiantes es un resumen al final de una clase, como los
“take home messages” en la literatura anglosajona.

ABP:

Todo aprendizaje depende de la repeticion. En la metodologia del ABP esta previsto que se
repase la ciencia basica relevante, pero leemos esto:

“Me pareceria que seria mucho mejor que la primera sesion de ABP de cada caso nos
centremos en revisar tanto la anatomia como la fisiologia normal, esto ayudaria de
gran manera a entender la patologia que estamos revisando en ese momento.”
(Estudiante de 3er ano)

Por otro lado, se duda de la utilidad de la morfologia en los ABP de la clinica o solo se ve
utilidad en los casos quirdrgicos:

“No seria de mucha ayuda, generalmente nos guiamos mas por la fisiologia en los casos
clinicos, a menos que sean casos de cirugia o trauma.” (Estudiante de 5to afo)
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LAS PRACTICAS
Mesa anatomica
Para algunos estudiantes la mesa anatoémica es casi una desconocida.

“En todo la carrera use la mesa anatomica (IPad enorme) 1 o 2 veces, si seria bueno
que lo aprendido en clases se repasara en esa mesa.” (Estudiante de 5to ano)

Grupos muy grandes

“Eramos grupos muy grandes y no se podia ver bien las explicaciones” (Estudiante de
quinto ano)

Una solucion podria ser la contratacion de ayudantes de catedra reclutados entre los
estudiantes de anos superiores con excelente conocimiento anatomico. Esto engendra doble
ventaja: El obvio beneficio para la ensenanza en la Facultad, por un lado; por otro lado, la
tutoria en la anatomia macroscopica es muy gratificante. Brinda la oportunidad de desarrollar
y fortalecer habilidades importantes (autoconfianza, pensamiento positivo, manejo de estrés).
Todos estos factores contribuyen al desarrollo de la resiliencia, un atributo importante para
los médicos [40,41]

La diseccion

La decision de abandonar la diseccion de cadaveres no fue tomada voluntariamente por
la Facultad sino por restricciones legales. Existen dudas de la utilidad de la diseccion. Un
anatomista aleman indica la disposicion diferente de los 6rganos en los cadaveres, la diferente
textura de los tejidos, los 6rganos que dejan impresiones no naturales en sus vecinos (por
falta de presion sanguinea), la seccion transversa en forma de herradura de la traquea en
comparacion con la seccion ovalada en el paciente vivo. Todo esto hace dificil la comparacion
valida con los hallazgos en la persona viva o en las imagenes de la radiologia [5]. Si el médico
normalmente se encuentra con el paciente vivo, ¢no seria mas adecuado aprender la anatomia
en la persona viva? [4]

Existe la preocupacion de que el estudiante pierda el respeto ante un cadaver y que esto se
exprese posteriormente en su vida profesional [6].

Los estudiantes aprecian las disecciones en 6rganos de animales (corazon, etc.), los videos de
disecciones v las disecciones virtuales.

PUNTOS POSITIVOS
Anatomia basada en casos
Esta reaccion resume la opinion general:

“Me parece lo mas hermoso que puede existir, al fin y al cabo, para eso debe servir la
anatomia, como herramienta clave en las posibilidades diagnosticas de un paciente.”
(Estudiante de 4to ano)

Practicas positivas

Otro aspecto unanimemente aplaudido son las practicas. La critica se dirige mas bien contra
la omision de las mismas.

Buena gestion de morfologia
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A pesar de las criticas en contra de los docentes, no falta el reconocimiento:

“Los profesores han hecho un excelente trabajo, el problema es la dificultad de la materia
ya que es muy amplia. No hay manera perfecta para hacerla ‘sencilla’ pero el uso de un
libro base + imdgenes + videos + clases magistrales es lo mas cerca a ello.” (Estudiante
de 5to ano)

Preparacion de estudiantes en Anatomia

El talante de las reacciones estudiantiles en cuanto a su preparacion en Anatomia es positivo
en general.

Quejas o propuestas para un cambio (no mencionadas con anterioridad)
Los estudiantes opinan que los siguientes items deben cambiar:
» Usar plataformas mas dinamicas en la ensenanza

o0 Sin embargo, el dinamismo de la ensenanza no es mayoritariamente determinado
por la plataforma, sino por el manejo del docente y la participacion de los estudiantes.

» Reconstituir Neuroanatomia como materia independiente y obligatoria
» Mayor uso de imagenes reales (de disecciones, cirugias, radiologia, etc.)
o Esto, por lo menos en parte, ya se esta cumpliendo.
» Mas casos clinicos
o0 Esto queda implementado va.
» Reducir el tiempo de presentacion de los casos clinicos

o Es una demanda muy justificada, porque los estudiantes del primer ano carecen de
las bases para la comprension de los detalles de un caso clinico.

» Repasar lo aprendido en la mesa anatomica
o Esto requiere de la reduccion del namero de estudiantes por grupo de practica.
» Incrementar las horas de practica
o Es factible si los estudiantes aplican el autoaprendizaje.
» Reemplazar las clases magistrales por talleres con trabajos asignados
o Esto también exige el autoaprendizaje
= Reconstituir la ensefanza de la Morfologia como ABP
o Constituye un alto costo para la Universidad.
» Ampliar las horas asignadas a la materia
o Implicaria el incremento del costo de la colegiatura del estudio.
» Repasar temas anatomicos en los ciclos superiores
o Esto, se supone, es tarea de los ABP
» Reducir el “exceso de términos”
o No obstante, la comunicacion médica exige precision.

» Escuchar e implementar las sugerencias de los estudiantes.
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Temas necesarios e innecesarios

Los estudiantes identificaron estos temas como innecesarios: 0jo, plexo braquial, mano, pie,
vascularizacion, sistema linfatico. Choca la valoracion de la ensefianza del sistema linfatico
como “innecesaria”.

Los temas considerados necesarios por los estudiantes cubren practicamente toda la
anatomia, incluyendo los puntos que algunos califican como innecesarios. No existe
uniformidad de criterio.

Reacciones de los docentes
Sincronizaciones

Los docentes enfatizan la importancia de mantener, adaptar o construir sincronizaciones
entre asignaturas, por ejemplo, entre Morfologia y Fisiologia o Anatomia e Histoembriologia.

Las practicas

Actualmente ha empeorado la relacion del nimero de estudiantes por docente. Ya no se
permite la diseccion humana, pero en compensacion contamos con una mesa anatomica de
diseccion virtual. Esta mesa sirve para la ensenanza de un grupo de ocho estudiantes, pero
nuestros grupos superan veinte integrantes. Esta es una de las razones de la subutilizacion
de la mesa.

La aplicacion de estaciones en las practicas fracasa sin el acompanamiento docente
permanente. Muchos estudiantes se presentan sin haber estudiado la materia y sin querer
participar.

Para servir bien a los estudiantes, es necesaria la elaboracion de una guia de practicas para
protocolizar las mismas.

Tenemos que buscar nuevas variaciones de practicas: el uso de pinturas corporales para la
delimitacion de proyecciones de los 6rganos hacia la superficie, etc.

Los laboratorios

Los estudiantes no tienen acceso al laboratorio fuera del horario de las practicas. Toda la
inversion realizada en equipamiento tiene utilidad durante 6 horas semanales como maximo.
Las instalaciones quedan vedadas el resto del tiempo. Se sugiere la contratacion de ayudantes
de catedra.

Histoembriologia
Se propone la separacion de la Histoembriologia para conformar una catedra aparte.
Neuroanatomia

La integracion completa de la Neuroanatomia en el silabo de la Morfologia corresponderia
a una hora semanal o la sexta parte de las horas de anatomia. Tenemos que consultar a los
docentes de neurologia para identificar los contenidos absolutamente necesarios para el
primer nivel de atencion.

Depuracion de la materia

Tenemos que identificar contenidos y/o casos de poco valor practico para optimizar la
ensenanza de acuerdo al perfil de egresado.

Materiales diddcticos
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Se contempla la creacion de un libro de texto de casos anatémicos que podria servir incluso a
los estudiantes de anos superiores para la preparacion del ABPy los casos clinicos respectivos.

Deberiamos producir nuestros propios materiales didacticos anatémicos con ayuda de los
estudiantes vy de profesionales de la Universidad en general (modelos, videos, fototeca,
podcasts, etc.).

Uso de imdgenes en la ensenanza

Tenemos que incrementar mas el uso de la imagenologia en la docencia y las practicas. No
ensenariamos imagenologia sino sentariamos las bases necesarias para esta materia.

Alumnos por profesor

Para poder ofrecer practicas Utiles, tenemos que reducir el nimero de alumnos por grupo o
contratar ayudantes de catedra.

Metodologias de ensenanza

Tenemos que buscar nuevas metodologias pedagogicas, como por ejemplo la discusion
interactiva y la anatomia basada en la sintomatologia [42].

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En respuesta a la encrucijada identificada de la ensenanza de la Morfologia, la Catedra
de Morfologia de la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay ha seleccionado la
ensenanza de la Morfologia basada en casos con la intencion de subrayar la fuerte correlacion
con la clinica.

El presente estudio ha arrojado debilidades vy fortalezas. Las debilidades afectan tanto a
los docentes cuanto a las estudiantes y también a la ensenanza. Las fortalezas radican en
las integraciones: con su prima hermana, la Fisiologia, y con la ensenanza clinica. El poder
integrativo caracteriza al médico.

Los docentes concuerdan con muchos de los reclamos de los estudiantes, y sus
recomendaciones pueden apreciarse en el punto “Reacciones de los docentes”
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