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RESUMEN

Introducción: La enseñanza de la morfología se enfrenta a un trilema: 
la disminución de la carga horaria, la disminución del conocimiento 
anatómico de los estudiantes de la medicina y los jóvenes médicos y el 
incremento de juicios por mala práctica médica debida al desconocimiento 
de las bases anatómicas. 

Materiales y métodos: Estudio cualitativo de tipo fenomenológico basado 
en una encuesta de estudiantes.

Resultados y discusión: Se examina las experiencias y reacciones de los 
estudiantes que ya aprobaron la materia, registra debilidades y fortalezas 
en la nueva modalidad y contrasta lo positivo y negativo descrito por los 
estudiantes con la apreciación de los docentes. 

Conclusiones y recomendaciones: El camino emprendido por la Cátedra 
de Morfología de la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay goza 
del apoyo de los estudiantes. Se emite una serie de recomendaciones para 
ir mejorando.

Palabras clave: Morfología, métodos de enseñanza, educación de 
pregrado en medicina
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INTRODUCCIÓN

La anatomía sistémica encontró su suprema expresión 
en el texto clásico del anatomista austriaco Joseph Hyrtl, 
el Lehrbuch der Anatomie des Menschen [1] (Libro de 
texto de la anatomía humana). Pero Hyrtl muy pronto 
se dio cuenta de la utilidad limitada de la anatomía 
sistémica para la cirugía. En 1847 publicó su Handbuch 
der topographischen Anatomie, und ihrer praktisch 
medicinisch-chirurgischen Anwendungen [2] (Manual 
de la anatomía topográfica y sus aplicaciones prácticas 
médico-quirúrgicas), un clásico de la enseñanza médica.

Cuando nació la Facultad de Medicina de la Universidad 
del Azuay, se dio continuidad a la tradición de la anatomía 
regional o topográfica.

Existe una controversia acerca de la razón del declive 
actual en el conocimiento anatómico [3]. Las mallas curriculares actuales desfavorecen 
las ciencias básicas y favorecen la enseñanza clínica. Muchas universidades incluso han 
abandonado la disección a favor de métodos de multimedia por el valor didáctico discutible 
o hasta negativo de la disección [4,5,6]. Otras facultades, que abandonaron la disección, han 
vuelto a implementarla por los beneficios considerados irremplazables [7]. 

Un contenido de aprendizaje óptimo de la anatomía se puede clasificar en las siguientes 
modalidades: 

•	 disección / prosección

•	 multimedia interactiva

•	 anatomía de procedimiento

•	 anatomía de superficie y clínica

•	 imagenología [8].

ABSTRACT

Introduction: The teaching of morphology is facing a trilemma: decreasing assigned credit 
hours, decreasing anatomical knowledge of medical students and young physicians, and 
increasing medical malpractice lawsuits due to the lack of knowledge of anatomical basics. 

Materials and methods: Qualitative phenomenological study based on a student survey. 

Results and discussion: Experiences and reactions of students who have already passed 
the course are examined, weaknesses and strengths of the new modality are registered and 
positive and negative reactions of students and teachers are interpreted. 

Conclusions and recommendations: The path chosen by the Faculty of Medicine’s Morphology 
department at University of Azuay enjoys solid student support. A series of recommendations 
for improvement is issued. 

Keywords: Morphology, teaching methods, undergraduate medical education

Ilustración 1: Joseph Hyrtl (1810-1894)
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Sin embargo, no ha evolucionado o mantenido uniformidad en los currículum anatómicos de 
las diferentes universidades [8,9].

Se reconoce la importancia de enseñar una anatomía especializada para futuros profesionales 
de la medicina. Pero el porcentaje del texto de los libros anatómicos dedicado a la anatomía de 
superficie varía entre el 0% y el 3,4% [10]. La anatomía de superficie no representa de forma 
correcta la realidad encontrada en la clínica [11–13]. Es un hecho que el uso de imágenes 
radiológicas en la enseñanza mejora el conocimiento de la anatomía de superficie [14]. La 
inclusión y aplicación de estrategias de enseñanza y aprendizaje, como la pintura corporal, 
el examen físico por pares, las imágenes médicas y los programas informáticos de anatomía 
virtual, mejorarán el aprendizaje de la anatomía viva y de superficie en un marco integrado y 
pertinente [15].

La utilización de los sentidos hápticos, junto con otras formas de estímulos, permite una 
mejor memorización de las fuentes de información [16]. 

Un déficit reconocido en la enseñanza tradicional de la anatomía es la omisión de indicar las 
diferencias en el sexo en muchos marcadores anatómicos (medicina de género) [17,18].

Se ha comprobado las ventajas de la enseñanza y el aprendizaje apoyados por la computación 
[19]. Las imágenes de tomografía axial computarizada no son inferiores a especímenes 
anatómicos en la enseñanza de la anatomía cardíaca [20].

Los estudios de casos son inherentemente interesantes para los estudiantes [21,22]. 
Asimismo, los modelos elaborados mediante impresión 3D son valiosos elementos en la 
enseñanza de la anatomía [23].

En las últimas décadas se describe un importante aumento en los juicios por mala práctica 
médica, consecuencia del deterioro del conocimiento anatómico [24–26]. Esto ha llevado al 
Comité de Educación de la Sociedad Anatómica de Gran Bretaña e Irlanda a establecer un 
sílabo mínimo (Core Syllabus) para la enseñanza de la anatomía [27].

Varias prácticas conducen a resultados inferiores en la enseñanza de la anatomía: Profesores 
no médicos, exámenes exclusivamente de preguntas de opción múltiple, un número alto 
de estudiantes por docente, reducción de las horas, falta de disecciones y otras más [28]. 
Además, hacen falta el refuerzo y la integración de la anatomía en los años clínicos [29,30]. 

La afirmación de que las horas enseñadas son más importantes que la metodología [9] fue 
corroborada en una investigación de la Universidad de Maastricht. “El buen desempeño de los 
estudiantes en los exámenes parece estar relacionado con el tiempo total de enseñanza de 
anatomía, la enseñanza en el contexto clínico y la revisión de temas de anatomía en el curso 
del plan de estudios.” [31]. 

Entonces, ¿estamos enseñando suficiente anatomía? [32]

Hace cerca de seis años se inició un cambio conceptual en la enseñanza de la Morfología en 
la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay con la introducción de casos clínicos en 
el pénsum anatómico. Disponiendo de un solo ciclo de enseñanza se implementó un modelo 
híbrido provisional durante algunos años. Hace más de un año entró en vigencia una nueva 
malla curricular de dos ciclos de Morfología permitiendo la presentación de 17 casos por ciclo. 
Se realizó una estricta sincronización de Morfología con Fisiología. 
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La anatomía basada en casos clínicos es celebrada como una alternativa excelente en 
la enseñanza morfológica [33,34]. En un entorno curricular cambiante, los anatomistas 
necesitan adaptar y modificar los métodos didácticos para poder pasar la prueba del tiempo 
[35,36]. 

Este estudio intenta esclarecer la situación de la enseñanza de Morfología en la Facultad 
de Medicina de la Universidad del Azuay y analizar los resultados. El inicio del estudio 
coincidió con el inicio de la pandemia Covid-19. Pero deseamos subrayar que enfocamos la 
enseñanza morfológica en la “situación normal”, es decir, con clases presenciales y prácticas 
no restringidas.

MATERIALES Y MÉTODOS

Métodos

Tipo de estudio: Estudio original cualitativo, de tipo fenomenológico con muestreo intencional.

Método de análisis: Análisis de plantilla [37,38].

Se realizó una encuesta mediante cuestionario semi-estructurado entre los estudiantes del 
segundo al sexto año de estudio. Las respuestas, en orden de su llegada, fueron sometidas a 
codificación, y de las primeras cuatro codificaciones se elaboró la plantilla para el análisis del 
resto de las codificaciones.

En total, fueron evaluados 24 cuestionarios hasta llegar a la saturación del discurso [39]. 

Un correo electrónico compartido de donde los estudiantes pudieron enviar sus cuestionarios 
que garantizó el anonimato.

Las entrevistas personales con los demás profesores de anatomía, realizadas en la plataforma 
Zoom, fueron grabadas, pero no codificadas. Usamos su contenido para la discusión de este 
estudio.

No realizamos entrevistas con los docentes de las materias clínicas porque sus estudiantes 
habían cursado la metodología antigua.

Materiales:

Cuestionario de 12 preguntas, disponible a través de los autores.

Para la codificación y los gráficos semánticos: ATLAS ti versión 8.

Las entrevistas con los docentes fueron realizadas y grabadas usando la plataforma Zoom.
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Evaluamos un total de 24 cuestionarios (véase Ilustración 2): 5 estudiantes del segundo año 
de estudios; 5 del tercer año; 2 del cuarto año y 12 del quinto año. La falta de participación de 
los estudiantes del sexto año no sorprende por su carga extraordinaria de trabajo.

La jerarquización de los códigos en nuestro estudio es de TEMA → CATEGORÍA → CÓDIGO, 
identificando un tema y ocho categorías (véase Ilustración 3).

Ilustración 2: Distribución de cuestionarios evaluados por año de estudio

Ilustración 3: Jerarquía de códigos
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Desde las categorías se referencia un total de 70 códigos con sus respetivas relaciones 
(causalidad, contradicción, pertenencia, etc.).

A continuación, presentamos y discutimos las categorías individuales en el contexto de sus 
códigos respectivos.

LOS DOCENTES

Algunos estudiantes ven con ojos muy críticos el trabajo – y la formación – de los docentes: 

 	 “Siento que mis conocimientos en esas materias son bastante elementales por no decir 	
	 malos. Quizá si hubiera otro profesor porque en particular […] no sabe llamar la atención	
	 de los estudiantes y solo lee las diapositivas” (Estudiante de 2do año)

La crítica del estilo de enseñanza diferente de los docentes nos parece carente de justificación. 
Cada docente desarrolla naturalmente su propio estilo enriqueciendo la docencia. Esto se 
complemente mediante rotaciones de grupos estudiantiles. 

Otra crítica aborda la falta de reuniones periódicas entre los docentes de la materia para 
coordinar la misma. En realidad, estas reuniones sí se llevan a cabo. Además, la estricta 
coordinación con Fisiología no permite margen para salirse del sílabo estipulado.

Un grave problema es el concepto erróneo del “docente lector”. Se espera que el estudiante se 
presente con conocimiento previo a la clase. Todo el material se encuentra en el aula virtual 
y/o en el libro de texto incluso al inicio del ciclo. Más que una recitación, la clase debería ser 
una discusión y un abordaje de las inquietudes estudiantiles.

No obstante, no falta quien dé reconocimiento a la labor realizado por los docentes:

	 “Más que nada agradecer por el excelente trabajo que realizan y sobre todo porque están 	
	 siempre preparándose para las clases, incluso saben hablar de otros temas que son de 	
	 mucha importancia para la medicina, y creo que por eso mismo nos desarrollamos más 	
	 como médicos y personas.” (Estudiante de 2do año)

LA ENSEÑANZA

Sincronización con la Fisiología 

Antes de cambiar la modalidad de la Morfología, discutimos con el profesor titular de Fisiología 
la opción de fusionar las dos materias como sucedió en varias facultades médicas de los 
Estados Unidos. Pero esto causa un problema: Una asignatura grande deja como huérfanos 
a parte de su materia. Por ejemplo, la materia de Histoembriología no recibe la atención 
requerida por parte de los estudiantes porque su peso curricular es escaso. En vista de estas 
experiencias, la sincronización entre la Fisiología y la Morfología – y no su fusión – parecían 
ser el modelo óptimo a seguir. 

Histoembriología

Un punto de crítica es la falta se sincronización con la anatomía; otros lamentan que se hayan 
quedado con vacíos. Dos horas semanales son pocas para enseñar una materia tan amplia. 
Sin embargo, tal vez la escasa atención que los estudiantes le dedican también contribuya a 
las lagunas sentidas.

Muchos estudiantes concuerdan con nosotros que el problema radica en la fusión entre 
Anatomía e Histoembriología. 
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Neuroanatomía

Para compensar la abolición de la Neuroanatomía como materia independiente, los estudiantes 
proponen talleres vacacionales. Sin embargo, estos implicarían una mayor carga horaria y, por 
ende, un mayor costo de la colegiatura, poco factible en la triste situación económica presente.

Orientación clínica

Los estudiantes identifican como pieza central en la enseñanza de la morfología la correlación 
con la clínica y, por lo tanto, la anatomía radiológica. En nuestras pruebas y exámenes, el 50% 
de las preguntas tratan de la identificación de estructuras en imágenes, y de estas el 50% son 
radiológicas. La experiencia de los estudiantes en los ciclos superiores nos da razón:

	 “Los casos clínicos y los estudios de imagen, me ayudaron mucho a entender” Estudiante 	
	 de 3er año)

Métodos de enseñanza

En la situación actual se graban todas las clases y están disponibles en línea. La propuesta de 
los estudiantes de continuar esta práctica es una idea digna de consideración. 

Cumplimos con el uso de imágenes reales, no de dibujos o esquemas, para la enseñanza en 
la parte de la anatomía radiológica. En la anatomía de superficie nos falta la implementación.

La duda de la utilidad de la mesa anatómica quizá radique en su uso problemático con grupos 
grandes de veinte o más estudiantes donde la mesa realmente pierde valor. Para grupos 
pequeños la mesa anatómica es una bendición. 

Los estudiantes solicitan que cada profesor indique los puntos relevantes de los casos clínicos. 
Opinan que detrás de tanta materia y tantos detalles se pierden las perlas importantes.

No se aborda todas las estructuras de la anatomía. No es nuestro trabajo el de enseñar toda 
la anatomía sino solamente la parte relevante para el perfil de egresado. Las restricciones 
horarias impuestas no nos permiten ir más allá. 

Otro deseo de los estudiantes es que se incentive más la participación en las clases. Pero la 
interactividad es consumidora de tiempo.

Una propuesta interesante de los estudiantes es un resumen al final de una clase, como los 
“take home messages” en la literatura anglosajona. 

ABP: 

Todo aprendizaje depende de la repetición. En la metodología del ABP está previsto que se 
repase la ciencia básica relevante, pero leemos esto:

	 “Me parecería que sería mucho mejor que la primera sesión de ABP de cada caso nos 	
	 centremos en revisar tanto la anatomía como la fisiología normal, esto ayudaría de 	
	 gran manera a entender la patología que estamos revisando en ese momento.” 		
	 (Estudiante de 3er año)

Por otro lado, se duda de la utilidad de la morfología en los ABP de la clínica o solo se ve 
utilidad en los casos quirúrgicos:

“No sería de mucha ayuda, generalmente nos guiamos más por la fisiología en los casos 
clínicos, a menos que sean casos de cirugía o trauma.” (Estudiante de 5to año)
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LAS PRÁCTICAS

Mesa anatómica

Para algunos estudiantes la mesa anatómica es casi una desconocida.

 	 “En todo la carrera use la mesa anatómica (IPad enorme) 1 o 2 veces, si sería bueno 	
	 que lo aprendido en clases se repasara en esa mesa.” (Estudiante de 5to año)

Grupos muy grandes

	 “Éramos grupos muy grandes y no se podía ver bien las explicaciones.” (Estudiante de 	
	 quinto año)

Una solución podría ser la contratación de ayudantes de cátedra reclutados entre los 
estudiantes de años superiores con excelente conocimiento anatómico. Esto engendra doble 
ventaja: El obvio beneficio para la enseñanza en la Facultad, por un lado; por otro lado, la 
tutoría en la anatomía macroscópica es muy gratificante. Brinda la oportunidad de desarrollar 
y fortalecer habilidades importantes (autoconfianza, pensamiento positivo, manejo de estrés). 
Todos estos factores contribuyen al desarrollo de la resiliencia, un atributo importante para 
los médicos [40,41]

La disección

La decisión de abandonar la disección de cadáveres no fue tomada voluntariamente por 
la Facultad sino por restricciones legales. Existen dudas de la utilidad de la disección. Un 
anatomista alemán indica la disposición diferente de los órganos en los cadáveres, la diferente 
textura de los tejidos, los órganos que dejan impresiones no naturales en sus vecinos (por 
falta de presión sanguínea), la sección transversa en forma de herradura de la tráquea en 
comparación con la sección ovalada en el paciente vivo. Todo esto hace difícil la comparación 
válida con los hallazgos en la persona viva o en las imágenes de la radiología [5]. Si el médico 
normalmente se encuentra con el paciente vivo, ¿no sería más adecuado aprender la anatomía 
en la persona viva? [4] 

Existe la preocupación de que el estudiante pierda el respeto ante un cadáver y que esto se 
exprese posteriormente en su vida profesional [6].

Los estudiantes aprecian las disecciones en órganos de animales (corazón, etc.), los videos de 
disecciones y las disecciones virtuales.

PUNTOS POSITIVOS

Anatomía basada en casos

Esta reacción resume la opinión general:

 	 “Me parece lo más hermoso que puede existir, al fin y al cabo, para eso debe servir la 	
	 anatomía, como herramienta clave en las posibilidades diagnosticas de un paciente.” 	
	 (Estudiante de 4to año)

Prácticas positivas

Otro aspecto unánimemente aplaudido son las prácticas. La crítica se dirige más bien contra 
la omisión de las mismas.

Buena gestión de morfología
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A pesar de las críticas en contra de los docentes, no falta el reconocimiento:

 	 “Los profesores han hecho un excelente trabajo, el problema es la dificultad de la materia 	
	 ya que es muy amplia. No hay manera perfecta para hacerla ‘sencilla’ pero el uso de un 	
	 libro base + imágenes + videos + clases magistrales es lo más cerca a ello.” (Estudiante 	
	 de 5to año)

Preparación de estudiantes en Anatomía

El talante de las reacciones estudiantiles en cuanto a su preparación en Anatomía es positivo 
en general.

Quejas o propuestas para un cambio (no mencionadas con anterioridad)

Los estudiantes opinan que los siguientes ítems deben cambiar:

• Usar plataformas más dinámicas en la enseñanza

	 o Sin embargo, el dinamismo de la enseñanza no es mayoritariamente determinado 	
	 por la plataforma, sino por el manejo del docente y la participación de los estudiantes.

• Reconstituir Neuroanatomía como materia independiente y obligatoria

• Mayor uso de imágenes reales (de disecciones, cirugías, radiología, etc.)

	 o Esto, por lo menos en parte, ya se está cumpliendo.

• Más casos clínicos

	 o Esto queda implementado ya.

• Reducir el tiempo de presentación de los casos clínicos

	 o Es una demanda muy justificada, porque los estudiantes del primer año carecen de 	
	 las bases para la comprensión de los detalles de un caso clínico. 

• Repasar lo aprendido en la mesa anatómica

	 o Esto requiere de la reducción del número de estudiantes por grupo de práctica. 

• Incrementar las horas de práctica

	 o Es factible si los estudiantes aplican el autoaprendizaje. 

• Reemplazar las clases magistrales por talleres con trabajos asignados

	 o Esto también exige el autoaprendizaje 

• Reconstituir la enseñanza de la Morfología como ABP

	 o Constituye un alto costo para la Universidad.

• Ampliar las horas asignadas a la materia

	 o Implicaría el incremento del costo de la colegiatura del estudio. 

• Repasar temas anatómicos en los ciclos superiores

	 o Esto, se supone, es tarea de los ABP

• Reducir el “exceso de términos”

	 o No obstante, la comunicación médica exige precisión. 

• Escuchar e implementar las sugerencias de los estudiantes.
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Temas necesarios e innecesarios

Los estudiantes identificaron estos temas como innecesarios: ojo, plexo braquial, mano, pie, 
vascularización, sistema linfático. Choca la valoración de la enseñanza del sistema linfático 
como “innecesaria”. 

Los temas considerados necesarios por los estudiantes cubren prácticamente toda la 
anatomía, incluyendo los puntos que algunos califican como innecesarios. No existe 
uniformidad de criterio.

Reacciones de los docentes

Sincronizaciones

Los docentes enfatizan la importancia de mantener, adaptar o construir sincronizaciones 
entre asignaturas, por ejemplo, entre Morfología y Fisiología o Anatomía e Histoembriología.

Las prácticas

Actualmente ha empeorado la relación del número de estudiantes por docente. Ya no se 
permite la disección humana, pero en compensación contamos con una mesa anatómica de 
disección virtual. Esta mesa sirve para la enseñanza de un grupo de ocho estudiantes, pero 
nuestros grupos superan veinte integrantes. Esta es una de las razones de la subutilización 
de la mesa. 

La aplicación de estaciones en las prácticas fracasa sin el acompañamiento docente 
permanente. Muchos estudiantes se presentan sin haber estudiado la materia y sin querer 
participar. 

Para servir bien a los estudiantes, es necesaria la elaboración de una guía de prácticas para 
protocolizar las mismas. 

Tenemos que buscar nuevas variaciones de prácticas: el uso de pinturas corporales para la 
delimitación de proyecciones de los órganos hacia la superficie, etc.

Los laboratorios

Los estudiantes no tienen acceso al laboratorio fuera del horario de las prácticas. Toda la 
inversión realizada en equipamiento tiene utilidad durante 6 horas semanales como máximo. 
Las instalaciones quedan vedadas el resto del tiempo. Se sugiere la contratación de ayudantes 
de cátedra. 

Histoembriología

Se propone la separación de la Histoembriología para conformar una cátedra aparte. 

Neuroanatomía

La integración completa de la Neuroanatomía en el sílabo de la Morfología correspondería 
a una hora semanal o la sexta parte de las horas de anatomía. Tenemos que consultar a los 
docentes de neurología para identificar los contenidos absolutamente necesarios para el 
primer nivel de atención.

Depuración de la materia

Tenemos que identificar contenidos y/o casos de poco valor práctico para optimizar la 
enseñanza de acuerdo al perfil de egresado. 

Materiales didácticos
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Se contempla la creación de un libro de texto de casos anatómicos que podría servir incluso a 
los estudiantes de años superiores para la preparación del ABP y los casos clínicos respectivos. 

Deberíamos producir nuestros propios materiales didácticos anatómicos con ayuda de los 
estudiantes y de profesionales de la Universidad en general (modelos, videos, fototeca, 
podcasts, etc.).

Uso de imágenes en la enseñanza

Tenemos que incrementar más el uso de la imagenología en la docencia y las prácticas. No 
enseñaríamos imagenología sino sentaríamos las bases necesarias para esta materia.

Alumnos por profesor

Para poder ofrecer prácticas útiles, tenemos que reducir el número de alumnos por grupo o 
contratar ayudantes de cátedra. 

Metodologías de enseñanza

Tenemos que buscar nuevas metodologías pedagógicas, como por ejemplo la discusión 
interactiva y la anatomía basada en la sintomatología [42].

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En respuesta a la encrucijada identificada de la enseñanza de la Morfología, la Cátedra 
de Morfología de la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay ha seleccionado la 
enseñanza de la Morfología basada en casos con la intención de subrayar la fuerte correlación 
con la clínica. 

El presente estudio ha arrojado debilidades y fortalezas. Las debilidades afectan tanto a 
los docentes cuanto a las estudiantes y también a la enseñanza. Las fortalezas radican en 
las integraciones: con su prima hermana, la Fisiología, y con la enseñanza clínica. El poder 
integrativo caracteriza al médico.

Los docentes concuerdan con muchos de los reclamos de los estudiantes, y sus 
recomendaciones pueden apreciarse en el punto “Reacciones de los docentes”.
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