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BIOGRAFIA: DR. CESAR HERMIDA PIEDRA

Dr. César Hermida Piedra

Escribir una biografia de un hombre, un ser humano que ha sido médico, escritor, poeta,
literato, historiador, profesor, cientifico, visionario, dirigente, periodista e intelectual, fundador
de sociedades, padre de familia, y mas que todo un senor, un caballero que para conciliar
estos dos valores en una sola persona se necesita ser honesto, transparente y tener un
pensamiento claro y sereno para ir a través de los tiempos acumulando su experiencia que
luego ha devuelto a la vida, a su familia vy a la sociedad en acciones claras vy dignas de ser
imitadas en todos los niveles donde se pueda escoger sus pensamientos, ideas y experiencias;
razon por la cual, sera muy dificil su descripcion, pero lo intentaremos.

La biografia de toda persona comienza con el nacimiento de la misma, para luego realizar una
descripcion de los hechos mas importantes, que tuvieron realce en su vida y que marcaron
la diferencia de ser y saber ser un senor que con su bondad lo que quiso siempre es hacer el
bien y tratar de mejorar las cosas, para que en un futuro no repitamos los errores del pasado y
tengamos un presente, aunque efimero y un futuro que sea mucho mas llevadero y facil, para
que la gente entienda que lo entrampado vy dificil no conlleva a mejorar la sociedad.

Hijo del senor Marcelino Hermida y de la Sra. Carmen Piedra, nacio en Paute el 7 de febrero de
1912, en un canton privilegiado por la naturaleza, por sus flores y las frutas, por sus hombres
ilustres y mujeres decididas, al pie de una hermosa lomita llamada Parig, donde estaba la
casa de la propiedad familiar, un lugar de una maravillosa vista, no solo sobre el plateado vy
caudaloso rio Paute, sino sobre su extenso valle, que la vista no alcanza a mirar su hermosura.

Avanzando con el relato, podemos decir que su infancia tuvo un universo compartido con
sus padres, hermanos y mas familiares cercanos y sus estudios primarios los culmina en la
Escuela de los Hermanos Cristianos. Como refiere su hijo César Hermida Bustos, su padre a
la edad de 12 afos tuvo que venir a continuar sus estudios en Cuenca, razon por la cual mis
abuelos tuvieron que trasladarse a la ciudad, dejando su trabajo en Paute, ubicandose en una
casa en el centro de la misma, en la esquina de las calles Sucre y Manuel Vega, donde mi padre
vivio por muchos anos.

Pasaban los anos v la vida estudiantil de la secundaria lo curso en el legendario Colegio
“Benigno Malo", siendo condecorado como el mejor estudiante, por las autoridades de este
colegio en 1936.
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El gran paso de su vida fue, estudiar medicina, cuya carrera lo hizo entre los anos de 1937 a
1944; desde muy joven se dedico a la defensa de los derechos estudiantiles, siendo presidente
de la "Asociacion Escuela de Medicina” de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca
en 1938, su ano de internado lo realizd en el Hospital Militar en 1942, fue representante
estudiantil al Consejo Universitario en 1943, para luego obtener su titulo de Doctor en
Medicina y Cirugia el 13 de mayo de 1944.

En la casa de los abuelos nacieron y se criaron los primeros cinco hijos, para luego de algunos
anos, junto a la casa de los abuelos, el Dr. César Hermida Piedra, construy6 su propia casa en
la calle Sucre, en donde nacieron y se criaron los otros cinco hijos.

Vivio siempre en la ciudad de Cuenca, de la cual conocia mucho de sus barrios tradicionales,
apegado a sus costumbres y tradiciones que los respetaba mucho vy de las cuales era un
ferviente defensor, también se dio tiempo para conocer mucho de las provincias del Azuay,
Canar, Loja, Galapagos, Morona Santiago y Zamora Chinchipe, de las cuales pudo describir su
flora, su fauna aunado con la historia de los pueblos que tanto le gustaba escribir. Le intereso
también viajar a otros paises, ya sea por invitacion o por vacaciones, para conocer su historia
y sus costumbres que también lo relata en sus memorias de viajes.

El Dr. Hermida siempre formé un hogar donde su familia crecio y se desarrollé con el modelo
de padre ejemplary teniendo a su esposa la Sra. Laura Bustos Machuca como madre dedicada
y abnegada cuidando de su familia para inculcar principios y valores para que los hijos sean
ejemplo de trabajo en una sociedad que demandaba muchos esfuerzos y sacrificios.

Su hijo César nos relata que su padre siempre compartia momentos inolvidables con sus
hijos, los mismos que durante la vida estudiantil de la secundaria, compartian con sus padres,
amigos y familiares momentos muy especiales como son las vacaciones en las Quintas Chica
y Grande (Monay) que la familia Hermida Piedra poseia a orillas del rio Tomebamba, en donde
pasaban los tres ansiados meses de vacaciones anuales, disfrutando del campo, arboles v
praderas junto al rio; y en los momentos de ocio, su padre trataba de inculcar para que su
tiempo lo dedicaran a la aficion por las ciencias y las artes, la poesia, la lectura, y la escritura
de diarios.

Podriamos decir que la vida trascendental del Dr. César Hermida Piedra comienza casi
inmediatamente después de su graduacion de médico, cuando es nombrado en junio de 1944
profesor de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. En 1956 recibe un
curso de Fisiologia en Panamay en 1957 igual curso en Chile.

El Dr. Hermida siempre fue un digno representante en las diferentes instancias en las que
participd, dejando bien en alto, sunombre y el de su institucion a la que representaba, como a
la Junta de la Facultad de Medicina, al Consejo Universitario de la Universidad de Cuenca, a la
Asistencia Social, al Instituto de Investigacion y Ciencias de la Salud (IDICSA) de la Universidad
de Cuenca, y a otras mas que detallaremos a renglon seguido.

Desde muy joven se desempeno con éxito y responsabilidad en los cargos a él encomendados,
ocupo las siguientes dignidades como Oficial de Sanidad en el Hospital Militar de Cuenca en
1942. Representante de la Facultad ante la junta de Asistencia Publica en el Azuay. Médico
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del Hospital Militar de Cuenca en 1944. Director del Anfiteatro Anatémico, Director del
Departamento de Fisiologia, Profesor Fiscal de la Facultad de Medicina. Concejal de la Illustre
Municipalidad de Cuenca en 1944 \ocal del Directorio del Colegio de Médicos del Azuay en
1966 v 1980. Médico y Director de la Liga Ecuatoriana Antituberculosa (LEA) en 1970. Médico
del Centro de Rehabilitacion de Alcohélicos desde 1977 a 1985. Consejero Provincial del
Azuay en 1996. Se acogiod a la jubilacion voluntaria en el ano de 1989.

Su pasion por la docencia y la investigacion lo llevaron a ocupar varios cargos académicos
en los niveles secundarios en varios colegios de la ciudad y a nivel superior en la Facultad
de Medicina de la Universidad de Cuenca, es asi que desde muy joven fue profesor de los
colegios: Americano, Benigno Malo, Hermano Miguel, Fray Vicente Solano, Herlinda Toral y
Alborada donde fue su Rector. En junio de 1944 es nombrado Profesor de la Facultad de
Ciencias Médicas de laUniversidad de Cuenca. paradictar las catedras de Anatomia Descriptiva
y Comparada, y luego Fisiologia y Biologia. En 1956 recibe un curso de Fisiologia en Panamay
en 1957 igual curso en Concepcion de Chile. En 1974 fue Profesor Principal de Medicina Legal
y Deontologia de la Facultad de Medicina. En 1985 fue designado profesor investigador del
IDICSA.

Por ser un hombre visionario fue fundador de mdltiples instituciones, sociedades, revistas,
boletines como lo enunciamos a continuacion: Liga Ecuatoriana Antituberculosa (LEA) en
1947. Fundador de la Revista “Danza de Luz" del Colegio Benigno Malo. Fundador de la Revista
Mastil de la Universidad de Cuenca. Fundador de la Revista de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Cuenca. Cofundador de la Revista "Ateneo” del Colegio de Médicos en 1961.
Fundador del Boletin “Liberacion” del Centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos, cuya entrega
de 84 ediciones sirvieron de guia tanto para los médicos como para los pacientes. Fundo la
Agrupacion Alcohdlicos Anénimos en 1976. Fundo la Sociedad Ecuatoriana de Historia de la
Medicina y la Sociedad Ecuatoriana de Historia de la Medicina Capitulo del Azuay, siendo en
ambas su primer presidente en 1978.

Por ser un hombre entregado a colaborar con las grandes necesidades de los grupos sociales
que se asocian para mantener unidos a todos sus miembros, razon por la cual formo parte de
muchas Sociedades Cientificas y de Cultura: Miembro de la Academia Nacional de Medicina.
Miembro del Directorio de la Casa de la Cultura Ndcleo del Azuay en 1994. Miembro de la
Seccion Literaria de la Casa de la Cultura Ndcleo del Azuay en 1966. Miembro de la Academia
Nacional de Medicina en el 2003. Miembro del Directorio del Centro Médico Federal del Azuay,
miembro vy vicepresidente encargado del Colegio de Médicos del Azuay en 1966. (Ochoa,
1990).

Por ser un hombre de dedicacion vy trabajo se le encargd la Presidencia de la Sociedad
Ecuatoriana de Historia de la Medicina en 1978, y la Presidencia de la Sociedad Ecuatoriana
de la Historia de la Medicina, Capitulo del Azuay en 1978. (Aguilar, 2011).

Dentro de sus maltiples actividades, estaban las gremiales, en las cuales colaboré como vocal
del Directorio de la Casa de la Cultura Nacleo del Azuay vy del Colegio de Médicos del Azuay.

También tuvo una vena periodistica al ser colaborador con columnas vy editoriales en los
diarios locales como EI Mercurio y El Tiempo de Cuenca; pero también tenia sus columnas en
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diarios de circulacion nacional como El Comercio de Quito.

Por su gran labor académica dedicada por muchos afos al servicio de la docencia universitaria
se hizo acreedor a las siguientes Menciones Honorificas: Profesor Honorario de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca en diciembre 1993. Profesor Honorario de la
Facultad de Ciencias de la Salud “Eugenio Espejo” de la Universidad Tecnologica Equinoccial
de Quito en el 2003. Premio Internacional “Martin de la Cruz” de la Academia Mexicana de
Medicina Tradicional, como un reconocimiento a personalidades destacadas, técnica, cientifica
o practicamente en cualquiera de las disciplinas en octubre del 2003. Premio “Cesar Hermida
Piedra” lleva el nombre al mejor trabajo del certamen de Investigacion de Casa Abierta de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. Igualmente queremos resaltar la
gran labor desempenada para recolectar libros, revistas y articulos sobre medicina, poesia
y literatura al inicio del Centro Médico Federal del Azuay, v luego del Colegio de Médicos del
Azuay para fundar una biblioteca donde los médicos tuvieran acceso para las consultas de
actualidad médica, razon mas que suficiente para que la Biblioteca del Colegio de Médicos del
Azuay lleve el nombre del Dr. “César Hermida Piedra” desde 1989y la Biblioteca del Museo de
Historia de la Medicina que también lleva su nombre.

El Dr. César Hermida Piedra ha recibido maltiples homenajes de parte de varias instituciones
publicas vy privadas, académicas y de servicio social, nacionales o extranjeras, donde el Dr.
Hermida siempre se esforzo con la Gnica finalidad de lograr metas de superacion para la clase
médica, para la ciencia, la investigacion, al igual que para la poesia y literatura y fue uno de los
primeros historiadores de la medicina a nivel nacional.

Ademas de las condecoraciones académicas, también ha recibido la Medalla al Mérito del
Ministerio de Salud Pablica, la Espada de los Reyes de Espafa, las preseas “Timoleon Carrera
Cobos" (Molina, 2013). que otorga cada ano el Colegio de Médicos del Azuay al médico que se
ha distinguido por su labor gremial, cientifica y social en beneficio de la sociedad; y las preseas
Municipalidad de Cuenca, otorgada por el llustre Concejo Cantonal de la ciudad, la del Consejo
Provincial del Azuay y las preseas de la Sociedad Ecuatoriana de Patologia del Azuay.

El Dr. César Hermida Piedra, durante su trajinar historico, ha realizado muchas publicaciones,
esautordedecenas de obras sobre laHistoria de la Medicina Ecuatoriana, Medicina Tradicional,
Literatura v Poesia. Cabe mencionar las publicaciones mas importantes realizadas en la
Revista “Anales de la Universidad de Cuenca”. “Apuntes para la Historia de la Medicina en el
Azuay” (1952). “Schweitzer, un soplo divino sobre el barro humano” (1963) “Poesia Médica
Cuencana” (1964). “Evolucion de los Congresos Médicos Nacionales” (1965). En noviembre
de 1970 publica su libro “En Busca del Dorado” Crdnicas de viajes por el Oriente Ecuatoriano,
donde realiza una descripcion maravillosa de los paisajes y de los viajes que realiza por el
terreno oriental. “La Medicina en el Azuay” Monografias para su historia. Publicacion de la
Casa de la Cultura Nacleo del Azuay (1973). Es un libro anecdoético-histérico, que contiene
informacion sobre los médicos vy las instituciones médicas de esta provincia en el pasado vy
en el presente siglo. "Biografia Minima de una Maestra” Dra. Mercedes Pozo de Toral (1976).
“Hospital de Cuenca Vicente Corral Moscoso” Anotaciones Historicas (1977).
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Un gran aporte para la penuria del alcoholismo, consistio en tener un Boletin Informativo
llamado “Liberacion” que fue editado por el Centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos de Cuenca,
desde abril de 1977 hasta septiembre de 1987, donde figuran en el consejo de redaccion de
esta publicacion los Drs. César Hermida P, Guillermo Aguilar M y Sadl Pacurucu, el mismo que
fue editado en agosto de 1977, para que la gente que precisa ayuda conozca los beneficios
que tiene este Centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos. La presentacion del libro “Relatos para
el siguiente dia” se realizo el 27 de junio de 1978 en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Cuenca, obra publicada con el auspicio del Centro de Rehabilitacion de Alcohdlicos, cuya
presentacion lo realizo el Dr. Luis Sanchez Valdivieso. El 9 de agosto de 1979 se realiza la
presentacion del libro: “Apuntes para la Historia de la Medicina del Ecuador”. En marzo de 1982
se realiz6 en Quito, el Il Encuentro de Historia de la Medicina, donde el Dr. César Hermida P y
otros médicos de la ciudad tuvieron una excelente participacion, especialmente con el topico
sobre el "Resumen de |a Historia de la Medicina Ecuatoriana” y en el cual como resolucion
del mencionado encuentro esta la de organizar en Cuenca, su propio Museo de Historia de la
Medicina. “Reclamo a Dios desde un Sanatorio para Alcohélicos” (1982). La Mision Geodésica
en la Historia de la Medicina Ecuatoriana, texto publicado por el IDICSA de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Cuenca (1986). “Estudio sobre Carlos Aguilar Vasquez” (1986).
“Comentarios sobre algunas plantas medicinales nativas de la region” texto publicado por el
IDICSA de la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca (1987). Coautor del estudio
“La Practica Médica Tradicional” (1988). “Cronicas de la Historia de la Facultad de Ciencias
Médicas” libro escrito y compartido con el Dr. Jacinto Landivar Heredia (1993). “Medicina y
Literatura” “Ensayos Historico-Médicos” (1995).

En el 2003, la Cruz Roja del Azuay presento el Folleto: 5 Poemas del Dr. César Hermida Piedra,
publicacion de versos que conforman la breve seleccion antologica sobre la vena poética
de este médico, que ademas de ser un catedratico, es también un historiador, investigador,
escritor y periodista. “Francia en la Historia de la Medicina Ecuatoriana”. Este capitulo es una
revision sobre el aporte de Francia en la evolucion de la medicina ecuatoriana (1981). Eugenio
Espejo: "Reflexiones sobre las viruelas” Libro editado por la Sociedad de Médicos Artistas
(SOMAR) (1995.). “Ventana al Horizonte"” (2003.). “Poemas” (2006.)

Gran capacidad tenia para escribir los discursos, los mismos que fueron leidos con gran
énfasis, emotividad, agradecimiento, recuerdos y encargos, dependiendo del motivo por los
cuales fueron preparados por su autor. Se han publicado mas de 30 discursos pronunciados
por el Dr. César Hermida Piedra, durante su trayectoria médica, académica, investigativa,
historiadora, social y periodistica, que se encuentran plasmados en las “Obras completas del
Dr. César Hermida Piedra” en el tomo Il sobre Homenajes (2006).

Una mencion especial también merece las Conferencias Magistrales dictadas durante los anos
de docencia universitaria. Como un gran maestro académico, poeta e historiador, siempre tuvo
la facilidad para dictar clases magistrales tanto a sus alumnos como a otras personalidades
sean estas médicas, politicas o sociales, a nivel local, nacional o internacional. Se encuentran
publicadas mas de una decena de ellas en el libro "Obras Completas del Dr. César Hermida
Piedra” en el tomo Il sobre Homenajes (2006).
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El Dr. César Hermida Piedra fue un hombre sencillo, modesto, honesto y transparente,
austero en todos sus aspectos de su vida, parco en el hablar y metddico en sus actividades,
denota una forma de vida en que el principal objetivo era el servicio a la comunidad sin buscar
réditos personales ni logros sin esfuerzos vy sin buscar reconocimientos en una profesion
cenida al juramento hipocratico, entendida como servicio social. Fue un trabajador incansable
entregado a la noble labor desde la vertiente de la ciencia y la investigacion como docente
universitario, contribuyendo con la sociedad civil tanto como Concejal Municipal y Consejero
Provincial, desde su posicion de ciudadano y médico para lograr el bienestar de toda la
comunidad. Ademas, vivid con su familia con recursos econémicos modestos, que le permitian
tener una vida digna sin ostentaciones ni lujos, es decir fue un ejemplo donde en su templo se
cultivaron la educacion, la cultura y las artes. Deberiamos pensar que estos motivos fueron
los que determinaron que sea considerado un personaje importante, en nuestra historia.

Podemos decir que lavida hasido hermosay bella, cuando se tiene una muerte dignay honrosa
y que, en el surco de la vida trazado, su siembra ha dado frutos y no importa como, donde y
cuando murid. Pero fue el 2 de junio del 2005 que dejo de existir en la habitacion 203 de la
Clinica Médica del Sur y sus cenizas fueron esparcidas en el rio Paute, junto al puente de Chicti,
al pie de Parig, como habia sido su deseo; donde las cenizas se desplazaban lentamente junto
con las flores en el manso y majestuoso rio, que las llevaria hasta el misterioso Amazonas
para llegar algln dia al inmenso mar Atlantico.

Un legado muy importante que nos ha dejado el Dr. César Hermida Piedra son la coleccién
de sus Obras Completas compuesta de 8 tomos, recopiladas por el Dr. Guillermo Aguilar
Maldonado v su hija Eulalia Hermida Bustos, obras que fueron editadas y publicadas por
diferentes instituciones puablicas y privadas de las ciudades de Cuenca y Quito, obras que
representan para la historia no solamente de la medicina comarcana, sino también para la
historia en general, el sentir de un hombre visionario, sensible a las tradiciones y costumbres
de nuestros pueblos, viajero descubridor v contador de leyendas arrancadas de las raices y
médula de nuestros pueblos ancestrales, que nos obliga a conocer su cosmovision, como
también la evolucion que ha sufrido la humanidad, la cultura y especialmente la historia de
nuestra medicina ecuatoriana y comarcana; razon por lo cual me obliga a realizar un pequeno
analisis de sus obras, para entregar a ustedes este compendio para mis queridos amigos,
ustedes los hijos, nietos y bisnietos del hombre que podria ser llamado “El Eslabon de la
Historia"

Dr. Patricio Barzallo C.
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