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RESUMEN

Antecedentes: La malaria es una
enfermedad producida por parasitos
protozoarios del género Plasmodium que se
transmiten a los seres humanos, siendo el P.
Vivax y P. falciparum las mas prevalentes en
Latinoamérica.

Objetivos: Determinar los diferentes tipos de
tratamiento y diagnostico, mediante el
desarrollo de diversas estrategias y métodos
en la elaboracibn de diagnésticos vy
tratamientos efectivos que permitan brindar
resultados eficaces para la poblacion, con el
propésito de tener un control total de esta
enfermedad en los proximos afos
Materiales y métodos: Mediante una
exhaustiva revision bibliografica en bases de
datos de alto nivel como Scopus, Springer,
Web of Science, Elseiver, Taylor & Francis



Malaria: un problema de alta prevalencia en habitantes de regiones tropicales de Latinoamérica
Carlos Martinez Santander, Carol Michelle Angamarca Calle, Luis Alexis Chacha Silva, Henry Vinicio Chuquimarca Velepucha, Katty Abigail
Rodriguez Arias

Online y Researchgate, bases de datos regionales como Scielo y Redalyc y
buscadores académicos como Google Scholar y Pubmed, ademas del uso de
cadenas de busqueda, la aplicacion de PICO process, palabras clave y articulos en
los idiomas inglés y espafiol.

Resultados: El empleo de un buen diagnéstico ayuda a detectar el tipo de
Plasmodium dependiendo de la zona y la region, dando asi, un correcto tratamiento
para la enfermedad.

Conclusiones: EIl conocimiento de la enfermedad por parte de la poblacion ha
generado diversas estrategias que ha servido para la disminucion en la prevalencia
en las zonas y regiones tropicales de Latinoamérica.

Palabras clave: malaria, paludismo, regiones tropicales, Latinoamérica..

ABSTRACT

Background: Malaria is a disease caused by protozoan parasites of the
Plasmodium genus that are transmitted to humans, being P. vivax and P. falciparum
the most prevalent in Latin America.

Objective: Determine the different types of treatment and diagnosis, through the
development of diverse strategies and methods in the elaboration of effective
diagnostics and treatments that allow providing effective results for the population,
with the purpose of having a total control of this disease in the coming years.

Materials and methods: Through an exhaustive bibliographic review in high level
databases such as Scopus, Springer, Web of Science, Elseiver, Taylor & Francis
Online and Researchgate, regional databases such as Scielo and Redalyc and
academic search engines such as Google Scholar and Pubmed, in addition to the
use of search strings, the application of PICO process, keywords and articles in
English and Spanish.

Results: The use of a good diagnosis helps to detect the type of Plasmodium
depending on the area and region, thus, giving a correct treatment for the disease.

Conclusions: The knowledge of the disease by the population has generated

several strategies that have served to decrease the prevalence in the tropical zones
and regions of Latin America.
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INTRODUCCION

La malaria es causada por protozoarios del género Plasmodium vy
aproximadamente el 75% de casos de malaria en América son originados por
Plasmodium vivax. El resto es propiciado por P. falciparum, con informes
esporadicos de casos por P. malariae. En la actualidad se mantiene como una de
las enfermedades parasitarias potencialmente mortales, siendo un problema
importante para la salud publica principalmente en las zonas tropicales abarcando
la mayoria de paises endémicos en América Latina (2,3). Esta afeccidn registra un
alto riesgo de prevalencia sobre todo en paises como; Brasil, Ecuador, México
Nicaragua y Venezuela los cuales han registrado un incremento del 71% en el
namero de casos en los ultimos afios (4). Asi mismo, el panorama no ha sido muy
desfavorable ya que por medio de la intervencion de programas de control de la
malaria las reducciones en la transmision han mostrado datos significativos y
favorables (5). A pesar de ello, todavia se registra indices de malaria en poblaciones
gue estan asociadas a las situaciones de vulnerabilidad social, econémica y
ambiental que enfrentan sobre todo las personas que viven en los espacios rurales
de la Amazonia (6). Segun OMS a pesar de los avances en la erradicacion de la
malaria, en los ultimos afios el control de la enfermedad se ha detenido (7). También
en el informe mundial sobre la malaria 2021 resalta el aumento de casos, muertes
e interrupciones mundiales del tratamiento de malaria enfrentado desafios durante
la pandemia que aun no ha terminado (7,8). A través de la investigacion y un amplio
conocimiento de la enfermedad se lograria erradicar mediante la implementacion y
el desarrollo continuo de instrumentos que ayuden a establecer un diagnéstico mas
preciso, tratamientos adecuados y mejores estrategias de Salud Publica (9,10). Por
este motivo el presente trabajo tiene la finalidad de presentar informacion respecto
al andlisis y determinacion de la prevalencia de malaria en regiones tropicales de
los paises de Latinoamérica, buscando de esta manera fortalecer las medidas de
prevencion, asi como la posible implementacién de nuevas estrategias para
controlar el desarrollo progresivo de esta enfermedad proyectdndose en su
erradicacion. Ademas, permitira identificar areas de investigacién para realizar
nuevas aportaciones que mejoren la calidad de vida de las personas que padecen
esta enfermedad.

MATERIALES Y METODOS
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En el proceso para la realizacion de la revision bibliografica se analizara una
inspeccion en las bases de datos de alto nivel como; Scopus, Springer, Web of
Science, Elsevier, Taylor y Francis Online y Researchgate. También se tomara en
consideracion bases de datos regionales como; Scielo, Redalyc. Por otra parte,
sera necesario consultar buscadores electrénicos como Google Scholar y PubMed,
ademas, se utilizardn cadenas de busquedas enfocadas, en resumen, titulo y
palabras clave obtenidas luego de aplicar PICO process. Las palabras clave para
la busqueda seran: malaria, paludismo, regiones tropicales, Latinoamérica. De igual
manera, dentro de los criterios de inclusion en esta revision se tomara en
consideracion Unicamente publicaciones realizadas en los ultimos 5 afios; ademas
se incluira cualquier tipo de ensayo clinico, articulos originales, de revision y
metaanalisis. Por otra parte, se excluirdn tesis o publicaciones de grados
académicos para intentar mantener la homogeneidad de la base de datos.
Finalmente, para obtener informacién mas especifica se utilizaran los operadores
l6gicos AND, OR, NOT, en base a articulos recientes redactados en los idiomas
inglés y espafiol relacionados a la medicina.

J

datos:
(n=240)

Registros identificados mediante blisqueda de bases de |

Identificacién

Seleccién segun titulo, resumen, palabras claves:
(n=175)

Y

Articulos a texto completo evaluados para la elegibilidad
(n=86)

: Scopus (n=8). Total de articulos excluidos: (n=51)
+ Pubmed (n=27). * Taylor y Francis Online (n=2). = Clausula de tiempo (n=39)

+ ScienceDirect (n=11),  * Redalyc (n=4) " . Tipo de Aticulo (n=9)

+ Web of Science (n=6). * Researchgate (n=2) = Mal estructurado (n=3)

« Springer (n=11) « Scielo (n=8).

+ Elseiver (n=5) * Medigraphic (n=2)

Idoneidad

l

)

Estudios incluidos en la sintesis
(n=35)

Inclusién

l

Figura 1. Bases de datos y paginas cientificas utilizadas para la busqueda de los
articulos.

RESULTADOS
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Se encontraron 35 articulos de diferentes bases de datos, algunas con mayor
predominancia que otras tal como se observa en la Fig. (1). Los articulos
seleccionados respondieron las preguntas planteadas en la investigacion y
presentaron metodologias de tipo, retrospectivo, prospectivo, cuantitativo,
cualitativo, transversal, descriptivo, correlacional, entre otros. Los documentos
utilizados son del 2017 a la fecha, encontrando mayor nimero de articulos validos
en el 2020 y 2021. La informacion recopilada de los articulos se usé para completar
la tabla de resultados y para responder las preguntas planteadas en la
investigacion.

Tabla 1. Principales resultados extraidos de los resultados que responderan
a las preguntas de investigacion.

Articulo-Descripcion Resultados Referencia
Tipo de articulo
PUBMED
Al Bracho A, etal. Articulo Realizaron un estudio de la prevalencia de malaria gestacional en
(2022) Original Ecuador, durante los afios 2015 y 2018, con un total de 46 mujeres
embarazadas.

A2 Tovar C, et al. Articulo Existieron zonas donde se presentaban 134 casos del estado Bolivar.
(2018) Original Donde se presentaban diversos sintomas como fiebre, escalofrios,
cefalea y palidez, etc. Ademads, se dio a conocer todos los elementos

implicados en la patologia.

A3 Sédenz F, et Articulo En Ecuador la transicion del control a la eliminacion exigiria una mayor
al. (2021) Original mejora en el diagnostico de la malaria, incluida la deteccién activa de
casos para identificar y tratar a los portadores asintomaticos del
parésito.
A4 Arévalo M, Articulo Los resultados indicaron la necesidad de un diagndstico y tratamiento
etal. (2017) Original mas temprano para prevenir el desarrollo de complicaciones, asi como

una atencién mds eficaz a nivel hospitalario, para identificar

rdpidamente y tratar adecuadamente estas condiciones clinicas graves.

A5 Forero D, Articulo La alta prevalencia de malaria entre los adultos jévenes varones que
etal. (2021) Original practican la extraccién de oro sugiere que esta ocupacidén es un factor

de riesgo importante.
A6 Melo ], et al. Articulo Eliminar la transmisién y la morbilidad del paludismo por P. vivax
(2020) Original parece inalcanzable con las herramientas disponibles. Por lo tanto, la

eliminacién completa de la malaria en Brasil en un futuro préximo es
poco probable.

A7 Wangdi K, et Articulo En base a la evidencia realizada su efecto es grande en base protector
al. (2018) Revision de intervenciones de MTI en la prevencion de la malaria, Se descubrié
que los MTI son una de las tinicas medidas preventivas en cuanto a su
eficacia, puede ser un complemento importante en la campafia mundial
para erradicar la malaria.

A8 Danwang C, et Articulo La realizacidn de exdmenes de diagndstico rdpido del tracto urinario
al. (2021) Revisién es limitada, especialmente su sensibilidad. Las pruebas de malaria de
muestras recolectadas de forma no invasiva aliin necesitan una mejora
significativa

Rev. Méd. Ateneo. Diciembre 2023; 25 (2): 110-128



Malaria: un problema de alta prevalencia en habitantes de regiones tropicales de Latinoamérica
Carlos Martinez Santander, Carol Michelle Angamarca Calle, Luis Alexis Chacha Silva, Henry Vinicio Chuquimarca Velepucha, Katty Abigail
Rodriguez Arias

A9 Zhu W, et al. Articulo Las PDR tienen una alta precisién para el diagnéstico de malaria en
(2020) Revisién  mnifios, es la caracteristica mas prominente en dreas de alta transmisién.
A10 Yerlikaya S, et Articulo Desarrollo de PDR de malaria de proxima generacién basadas en
al. (2022) original nuevos antigenos mediante la identificacién de 2 candidatos
principales con caracteristicas de diagndstico favorables y perspectivas
de desarrollo de productos parcialmente sin riesgos.
Al1 Basu S, et al. Articulo El diagnodstico v el tratamiento tempranos y el tratamiento segiin las
(2017) original directrices recomendadas pueden reducir significativamente la
morbilidad y la mortalidad, especialmente en los nifios.
Al12 Escobar D, et Articulo Chile es uno de los paises sudamericanos libre de malaria de los cuales
al. (2020) original un porcentaje mayoritario fueron diagnosticados por Plasmodium y
adquirieron la infeccién en paises de América del Sur.
Al13  Recht ], et al. Articulo Las poblaciones de la regidn amazdnica corren mas riesgo de infeccidn,
(2017) Revision  un modelo de cooperacién regional centrado en un objetivo comiin es
lo que se planea para la eliminacién de la malaria entre las autoridades
de la salud, de la academia y las comunidades de cada pais.
SPRINGER
Al4 Marcelo U, et Articulo Se hizo un andlisis de la prevalencia de malaria en varios paises de
al. (2019) original Latinoamérica, asi como su regién mas afectada y posibles factores de
riesgo asociados.
A15 Dounie M, et Articulo La movilidad de los trabajadores, abordar la transmision de la malaria
al. (2020) original en las minas de oro es esencial, no solo para los mineros, sino también
para prevenir la emergencia de la malaria.
Ale  Ashley A, etal.  Articulo En las dltimas décadas se ha visto un aumento en el desarrollo de los
(2018) original medicamentos para el tratamiento de la malaria: artesunato, quinina y
la sevuparina.
A17 Mohd A etal. Articulo  La notificacién de los casos de malaria y el diagndstico rapido de la
(2020) original ~ misma en las regiones donde los servicios sanitarios son limitados
deben reforzarse para lograr el objetivo final de la eliminacidén de la
malaria en el pais.
SCIELO
A18 Umpiérrez M, Caso Se analizé el caso clinico de una nifia de 8 afios. El estudié da muestra
etal (2021) clinico de algunos factores de riesgo asociados con la patologia, asi como el
grupo vulnerable.
A19 Tandazo V, et Articulo Se realiz6 un estudio de prevalencia de malaria en Aguarico desde 2011
al. (2021) Original a 2015, observando un rango de prevalencia que oscilé entre 2.38 y
28.57% detectando mayor prevalencia en los varones.
A20 Van-Nooten A, Articulo Se realizé un estudio con 47 pacientes diagnosticados con malaria. En
etal. (2021) Original el proyecto se recolecté informacién en base a la sintomatologia de
cada paciente con el fin de identificar cuadros clinicos comunes.
A21 Viveros C, et Articulo Se realizé un estudio del porcentaje de casos de malaria en Paraguay
al. (2017) Original desde su aparicién hasta el 2016, donde se nota una disminucién

considerable en cuanto a su incidencia.
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Rev. Méd

SCIENCEDIRECT
A22 Angrisano F, Articulo En esta revisidn, resume los nuevos conocimientos que dan forma a
etal. (2021) Original nuestra comprension de la epidemiologia global de las infecciones por
P. vivax, destacando los desafios para la eliminacidn y las herramientas
que se requeriran para lograrlo.
A23 Morales D, et Articulo . Las estrategias para controlar la malaria importada deben ser
al. (2021) Original muiltiples, incluida la deteccién temprana de casos y el control de los
criaderos productivos para evitar la transmision local.
A24 RashidM,etal. Articulo Los tratamientos a base de artemisinina aumentan la tasa de
(2022) Original eliminacién de pardsitos, se asocian con un mayor riesgo de anemia
durante la recuperacion.
A25 D'Alessandro Articulo El tratamiento de la malaria durante el embarazo ha sido un reto ya que
U, etal. (2018) Original en etapas sensibles puede ser perjudicial. El efecto de la
farmacocinética de los medicamentos varia entre los estudios y la clase
de los medicamentos lo que se requiere de estudios previos para su
tratamiento.
‘WEB OF SCIENCE
A26 Romero M, et Articulo Se encontrd una alta prevalencia de complicaciones materno-fetales en
al. (2021) Original la poblacidn estudiada.
A27 Cunningham J, Articulo Las pruebas de productos han producido un mercado transparente que
etal. (2019) Revisidn  permite a los usuarios y compradores identificar claramente los
productos apropiados para su situacion y podria formar un modelo
para la introduccidn de otros diagndsticos a gran escala.
ELSEVIER
A28 Costa F, et al. Articulo El disefio de herramientas de vigilancia serologica para monitorear la
(2020) Original circulaciéon del parasito, especialmente en un contexto con cambios
espaciales y temporales en la transmision de la malaria por P. vivax.
A29 Moreira],etal. Articulo Revisar los estudios sobre la etiologia de la fiebre adquirida en la
(2018) Original comunidad distinta de la malaria en América Latina, y resaltar las
lagunas de conocimiento y los desafios que necesitan mas
investigacion.
REDALYC
A30 Cortés L, et al. Articulo La tincion modificada de Romanowsky sigue siendo una de las técnicas
(2017) Original de diagnostico mas utilizadas para la deteccion de la malaria en
Colombia
A31 Rios A, et al. Articulo Los farmacos especificamente la primaquina es el tnico disponible
(2017) Revisibn  comercialmente, recalcando que por presentar efectos secundarios
pueden poner en riesgo la vida del paciente.
MEDIGRAPHIC
A32  Jadan K, et al. Articulo Se realiz6 una revision del paludismo en Ecuador entre los que
(2019) Revision  destacan: una breve evaluacion de como esta afeccion ha afectado al
pais, los medios de transmisién, sintomas, poblacién en riesgo,
tratamiento, prevencién, impacto, etc.
SCOPUS
A33  Wangdi K, et Articulo Los puntos criticos se ubicaron a lo largo de Venezuela y la frontera
al. (2022) Original internacional de Guyana con el estado de Roraima, Brasil.
RESEARCHGATE
A34 Conn E, et al.  Articulo Los paises de Brasil, Colombia, Pert y Venezuela aportaron con el 80%
(2018) Original de los 875 000 casos de malaria en Latinoamérica. Brasil
(resurgimiento de casos de malaria en los tiltimos afios), en Colombia
desde 2015 ha aumentado las infecciones, en Perti resulté en una
reduccidén apreciable en el periodo de 2011 - 2012 pero aumento en el
afio 2017, en Venezuela sumado a los problemas politicos y sociales la
malaria continiia aumentando.
TAYLOR Y FRANCIS ONLINE
A35 Duffy P, et al. Articulo Las vacunas son un método preventivo de la malaria ya que evitan la
(2021) Revisién propagacion comunitaria al atacar los parisitos. Las vacunas reducen

la infeccidn por mosquitos y por lo tanto las nuevas infecciones tanto
como en los receptores de la vacuna comeo en los no receptores.
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Analisis y Discusion

Tabla 2. Articulos cientificos que responderan a las preguntas de investigacion

Pregunta Categoria Articulos
P1 :Como se define la malaria? All, Al8, A20, A21, A22,
A20, A32

P2 :Cual esla prevalencia de malaria de las regiones tropicales  Al, A3, A4, A3, Al2, Al9,
de Latinoamérica? A33.

P3 ;Cudles son los métodos usados para el diagndstico de la A7, AB, Al7, AlB, A9, A27,
malaria? A28, A30, A10

P4 ;Cudles son las personas que presentan mayor Al A26, Al5 Al18. A20
vulnerabilidad en contraerla
malaria?

P5 £Cual es el mejor tratamiento dispenible para la A6, A13, A14, Aln, A18, A2,
malaria? A31,A32, A34, A35 A24

DISCUSION

Pregunta 1. ¢, Como se define la malaria?

La definicion de la malaria Basu S, et al. (11); Umpiérrez M, et al. (18) y Van-Nooten
A, etal. (20), manifiestan que es una enfermedad causada por protozoos del género
Plasmodium, la misma que es transmitida por mosquitos del género Anopheles.
Teniendo como derivados 5 clases de Plasmodium como; P. falciparum, P. vivax,
P. ovale, P. malariae y P. knowles. Obteniendo una predominancia del P. vivax en
él continente americano y el P. falciparum en Africa y Asia. De igual forma, Viveros
C, et al. (21) y Angrisao F, et al. (22), definen a la malaria como una enfermedad
potencialmente mortal que adquieren los humanos mediante la picadura de un
mosquito infectado. A su vez, encontraron que la mayor cantidad de casos se da
por los parasitos P. vivax y P. falciparum, siendo este ultimo mas peligroso debido
a su alta tasa de mortalidad en todo el mundo. Sin embargo, informan que el P.
vivax es el mayor causante de paludismo en los paises que conforman América
Latina. Por consiguiente, Moreira J, et al. (29) y Jadan K, et al. (32), afirman que el
paludismo es una enfermedad que solo se puede contraer por la picadura de un
mosquito del género Anopheles, ademas, mencionan que 2 de los 5 parasitos son
mas comunes en el paludismo. Siendo el P. falciparum un parasito de mayor riesgo
debido a las complicaciones que este conlleva.
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Pregunta 2 ¢Cual es la prevalencia de malaria de las regiones tropicales de
Latinoamérica?

La prevalencia de la malaria en varios paises de Latino América a ido en aumento
en los Ultimos afios. Segun Bracho A, et al. (1), manifiestan que en Ecuador
existieron 46 casos de paludismo gestacional entre los afios 2015y 2018, a su vez
informan que las zonas con mayor prevalencia con relacion a la malaria son
Esmeraldas, Pastaza, Orellana, Morona Santiago y Cotopaxi. A su vez, en la
investigacion de Saenz F, et al. (3), mencionan que la malaria en el Ecuador ha
aumentado de forma exponencial en los ultimos 15 afios, con mayor causa por el
P. vivax en un 87%. De igual forma, en el estudio realizado por Arévalo M, et al. (4),
informan que en Colombia en el departamento de Choco entre los afios 2015 y
2016 se ha presentado 74,484 casos de malaria representando un 51% de casos
del pais. A su vez, un 26,87% de mujeres embarazadas que presentan la
enfermedad y el 24,80% fueron infectadas por P. falciparum. Mientras los datos
recolectados de Forero D, et al. (5), manifiestan que los casos de malaria en Latino
Ameérica han sido en Venezuela 55%, Brasil 22%, Colombia 11%, siendo Venezuela
el que mayor prevalencia tiene con respecto a Suramérica, teniendo un total de
casos de 77.3% de P. vivax y un 16.2% de P. Falciparum. De la misma manera,
Escobar D, et al. (12) y Tovar C, et al. (2), afirman que Venezuela, Brasil y Colombia
son los paises con mayor prevalencia en Malaria, teniendo un 97% de los casos
totales, ademas los autores realizaron un estudio en el que se comprueba que Chile
es un pais que mantiene bajos indices de malaria, debido a su control de la
propagacion de la enfermedad. Asi mismo, Tandazo V, et al. (19), indican que, en
Aguarico, Ecuador existieron 89 casos de malaria positiva, con una prevalencia del
3,34%, asi mismo se demostré un predominio de la infeccion por P. vivax con el
97,75% de muestras positivas. Los resultados que obtuvieron Wangdi K, et al. (33),
con los estudios que realizaron se identifico en Brasil un total de, 8969 de casos
con el 5.1% y en Colombia 23,369 casos positivos para malaria con un 9.2%. En
estudios que se realizaron entre los afios del 2016 al 2018. Afirmando una vez mas
gue Venezuela es el pais de mayor prevalencia de malaria en Latino América.

Pregunta 3 ¢Cudales son los métodos usados para el diagnostico de la
malaria?

Una vez revisada la literatura Umpiérrez, et al. (18) y Wangdi K, et al. (7),
manifiestan que tras un estudio realizado a una paciente de 8 afios se demuestra
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la sensibilidad y especificidad a la hora del diagndstico mediante la realizacién en
pruebas PCR, de igual manera Zhu W, et al. (9), hablan acerca de su estudio
realizado en las pruebas de PCR en cuanto a sensibilidad y especificidad con 0,93
(intervalo de confianza [IC] del 95 % = 0,90, 0,95) y 0,93 (IC del 95 % = 0,90, 0,96)
respectivamente. Al igual que Cunningham J, Jones S, Gatton M, et al. (27), detallan
la importancia de las pruebas PCR este estudio basado en las propuestas de OMS
para establecer y garantizar estandares de desempefio para las PCR y la deteccion
de esta enfermedad, por otro lado Costa F, et al. (28), en sus estudios en base a
la alta incidencia de malaria registrada en el municipio de Gioanesia do Para en
Brasil, recogieron dos tipos de muestras en dos encuestas en el 2010 y 2013
analizadas mediante TBS y PCR en el cual se obtuvieron 462 muestras en el afio
de 2010, todas estas examinadas en el laboratorio, con un alto grado de
especificidad. Por otra parte, Cortés L, et al. (30), mencionan en su estudio acerca
de los dos métodos para el diagndstico de la malaria, entre ellos la gota gruesa y la
gota gruesa combinada el cual fueron analizados en 88 laminas, de la manera que:
28 laminas con recuentos parasitarios por Ul de sangre, 28 1000, 20 con 5000 y
con 12 10000, con alto grado de especificidad. Al igual que, Yerlikaya S, et al. (10),
en cuanto a su estudio realizado sobre los 2 nuevos biomarcadores de diagndstico
de malaria compatibles para su uso en formato RDT para el desarrollo de PCR de
malaria de préxima generacion basadas en nuevos antigenos al identificar 2
candidatos principales con caracteristicas de diagnostico favorables. De la misma
forma, Mohd Amirul Fitri, et al. (17), en su revision identificaron 46 estudios
epidemioldgicos en Malasia durante el periodo de estudio de 39 afios, sobre los
cuales habla sobre la especificidad y sensibilidad en cuanto a las pruebas PCR. Sin
embargo, Danwang C, et al. (8), mencionan que mediante dieciocho estudios que
proporcionaron 30 conjuntos de datos, la especificidad y el OR diagndstico de la
PCR son altas, sin embargo, si no se dispone de PCR realizadas en saliva, orina,
heces, color de la piel y cabello, usando microscopia o PCR en muestra de sangre
como prueba de referencia.

Pregunta 4 ¢ Cuales son las personas que presentan mayor vulnerabilidad en
contraer la malaria?

Tomando en consideracion los articulos que hacen mencion la vulnerabilidad en
contraer la malaria, Bracho, et al. (1), manifiesta que en Ecuador en los afios entre
el 2015 a 2018 existi6 la presencia de casos de malaria en las mujeres en estado
de gestacion por Plasmodium vivax y falciparum, las mismas que, prevalecieron en
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mujeres de 20 a 29 afios. Ademas, las mas propensas a contraer la enfermedad
son aquellas que se encuentran en el segundo trimestre del embarazo. De igual
manera, Romero, et al. (26), encontré que las mujeres embarazadas presentan un
alto indice de vulnerabilidad a las infecciones por paludismo en Venezuela
aludiendo que es un gran riesgo, debido a que, aumentan las complicaciones
materno-fetales. Por otro parte, Dounine, et al. (15), menciona que la poblacion de
migrantes maviles que trabajan en las minas de oro de las Guayanas son personas
gue presentan un mayor indice de vulnerabilidad para la transmision de la malaria
en la Amazonia, ademas hace mencion que no hay centros de salud en el sector,
por tal motivo, las residentes se automedican con antipalidicos de venta libre,
generando asi la aparicibn de nuevos parasitos de P. vivax o falciparum con
resistencia a los medicamentos antipaltdicos. En cuanto a la poblacion pediatrica
Umpiérrez, et al, dice que la malaria presenta una sintomatologia inespecifica,
siendo la fiebre la méas frecuente, asi mismo, comenta que se debe considerar a
nifios que provienen de zonas endémicas y se manifiestan con una patologia de
febril aguda, decaimiento y hepatoesplenomegalia (18). Segun Van- Nooten A, et
al. (20), los pacientes adultos con paludismo presentan signos de alarma como la
trombocitopenia, los mismo que, deben ser identificados de manera temprana,
debido a que, pueden generar un mal diagnéstico porque su sintomatologia es
similar a otras patologias.

Pregunta 5 ¢Cual es el mejor tratamiento disponible para la malaria?

La aplicacion de un tratamiento para la reduccién de la enfermedad por malaria en
América Latina ha sido un tema discutido en la actualidad. Segun Melo JO, et al.
(6), indica que el uso de antipaltdicos a base de cloroquina y el insecticida dicloro
— difenil — tricloroetano (DDT) fue un tratamiento que redujo muchos casos de
malaria en afios anteriores, en cuanto a Plasmodium vivax se refiere, menciona que
la aplicacion de cloroquina ha sido uno de los tratamientos mas utilizados, sin
embargo, al no matar por si sola los hipnozoitos, presenta la resistencia al
medicamento. Rech J, et al. (13), menciona que es importante implementar
procedimientos apropiados de diagnostico antes de aplicar primaquina para los
casos de Plasmodium vivax. Ahora bien, Ferreira M y Castro M. (14), indican que
actualmente se esta aplicando terapias combinadas basadas en artemisina (ACT)
ya sea artesunato-mefloquina o arteméterlumenfatrina combinada con dosis de
primaguina. Ademas, se menciona que el tratamiento con cloroquina (CQ) es eficaz
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en plasmadium adquirido en México y Centroamérica sin la necesidad de
combinarlos. No obstante, como indican Ashley E y Aung Phyo. (16), se estan
desarrollando agentes terapéuticos, la mayoria son esquizonticidas sanguineos, se
estan evaluando solos o como parte de combinaciones de dos farmacos para el
Plasmodium falciparum, ademas se esta revisando de la tafenoquina como
tratamiento de dosis Unica en Plasmodium vivax para prevencién de recaidas.

Umpiérrez |, et al. (18), indica que, debido a la incidencia de malaria, se pretende
aplicar estrategias en las poblaciones como el uso de mosquiteros tratados con
insecticida y el rociado intradomiciliario con insecticidas, ademas se recomienda el
uso de repelentes con N, N-Dietil-metatoluamida (DEET), para lograr reducir en
cierta medida el numero de casos de malaria. Por otro lado, como menciona
D'Alessandro U, et al. (25), la malaria en mujeres embarazadas debe ser tratadas
inmediatamente en el primer trimestre, el uso de quinina y clindamicina durante 7
dias es eficaz, esto se basa de estudios comprobados en 700 mujeres que no
presentaron defectos congénitos. Durante el segundo y tercer trimestre se puede
utilizar cualquier tratamiento basado en ACT esto fue comprobado en 16 ensayos
controlados. Rios A, et al. (31), Pilar K, et al. (32), indica que la quimioprofilaxis
(QC) debe utilizarse antes de viajar, al administrarlo de manera precoz se evita la
infeccion de la enfermedad. De igual manera Conn J, et al. (34), hacen mencion a
gue la eliminacién de la malaria es uno de los desafios a nivel mundial y la OMS ha
definido un plan para controlar y eliminar la enfermedad hasta el 2030. Finalmente,
Duffy P, et al. (35), hace mencion al desarrollo progresivo de vacunas que bloqueen
la transmision de la malaria, estas atacan a los parasitos y se basa en que
presentan inmunidad colectiva.

Pregunta 6 ¢Cuales son los sintomas y las variaciones que ha presentado la
malaria?

En cuanto a signos y sintomas la mayoria de autores coinciden en sus
investigaciones, prueba de ello da Umpiérrez, et al. (18), que sugiere que la malaria
inicia con sintomas inespecificos como fiebre, sudoracién cefalea, artromialgias y
diarreas, siendo el primero el mas frecuente, e indica que los problemas
respiratorios son menos frecuentes en esta poblacion, mismos sintomas que
coinciden con Jadan Solis et al. (32), y Viveros et al. (21), dicen “Los sintomas de
esta enfermedad pueden incluir fiebre, vomitos y/o dolor de cabeza. La forma
clasica de manifestacion en el organismo es: fiebre, sudoracién y escalofrios, que
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aparecen 10 a 15 dias después de la picadura del mosquito”. Sin embargo, Van-
Nooten, et al. (20), presentan una lista de signos de peligro que pueden presentarse
en el publico en general y los clasifica en signos neurolégicos, pulmonares,
variaciones de la temperatura, trastornos gastrointestinales, deshidratacion grave,
signos en piel y mucosa, signos hepaticos y renales, signos parasitolégicos y signos
en gestantes, de la misma manera el autor indica la presencia de trombocitopenia
del 40.5 al 85%. En un estudio epidemioldgico de varios ciudadanos con diferente
nacionalidad Morales, et al. (23), manifiestan que todos acudieron con cuadro
clinico febril. En otro estudio con mujeres embarazadas Romero, et al. (26), indican
gue las personas diagnosticadas presentaron 86.5% fiebre, palidez 28.8% y otros
sintomas poco frecuentes como la diarrea que representaban menos del 8%. Por
otra parte, Tovar, et al. (2), en un estudio de 856 historias clinicas en el Complejo
Hospitalario Universitario Ruiz y Paez se diagnosticaron 150 casos de malaria por
P. falciparum en donde el 97.30% de los pacientes presentaron fiebre, seguidos del
95.30% escalofrios.

CONCLUSION

En las zonas tropicales de Latinoamérica la prevalencia de la malaria es una
problematica a nivel sanitario que se mantiene presente en la actualidad, a pesar
de que se han implementado varias estrategias para su erradicacion por parte de
las entidades de salud de cada pais. Sin embargo, la amplia informacion sobre esta
patologia ha permitido a los médicos adquirir varios conocimientos, los mismos que,
se emplean en un correcto diagndstico y tratamiento que mejore la calidad de vida
de la poblacion.
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