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RESUMEN

Introduccion: la educacion ambiental debe
constituirse en un eje transversal de la
formacién de profesionales en areas de la
salud, los huertos universitarios de plantas
medicinales son el espacio para aprender-
haciendo en el fomento y proteccion de la
salud y la vida respetando experiencias y
cosmovisiones.

Objetivo: la educaciébn ambiental debe
constituirse en un eje transversal de la
formacion de profesionales en areas de la
salud, los huertos universitarios de plantas
medicinales son el espacio para aprender-
haciendo en el fomento y proteccion de la
salud y la vida respetando experiencias y
cosmovisiones.
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Materiales y Método: investigacion acciéon participativa, bajo el paradigma
sociocritico para la recuperacion del huerto medicinal de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca. Discusion, reflexion y sistematizacion de
experiencias.

Resultados: previa fase de capacitacion con expertos en temas de agronomia y
huertos, cosmovision andina y plantas medicinales y, medio ambiente; gestion y
mantenimiento del huerto medicinal.

Conclusiones: la investigacion accion-participativa permite la implementacion de
un huerto universitario fomentando la sensibilizacion ambiental, la agricultura
sostenible y el cuidado del medio ambiente.

PALABRAS CLAVES: huerto universitario, cosmovision Andina.

ABSTRACT

Introduction: environmental education should become a transversal axis in
student’s professionals training in health areas, university gardens of medicinal
plants are the space to learn-doing in the promotion and protection of health and
life, respecting experiences and worldviews.

Method: participatory action research, under the sociocritical paradigm for the
recovery of the medicinal garden of the Faculty of Medical Sciences of the University
of Cuenca. Discussion, reflection and systematization of experiences.

Results: prior training phase with experts in agronomy and orchards, Andean
cosmovision and medicinal plants, and the environment; management and

maintenance of the medicinal garden.

Conclusions: participatory-action research allows the implementation of a
university garden, promotes environmental awareness, sustainable agriculture.

Keywords: university garden, Andean cosmovision.

INTRODUCCION

La educacién ambiental debe constituirse en un eje relevante de formacion que
permite tomar conciencia sobre la importancia del cuidado y preservacion del medio
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ambiente(1) especialmente en estudiantes del area de la salud, donde la medicina
occidental predomina sin articularse con los demas saberes.(2)

Ecuador es un pais intercultural con una notable riqueza en su medicina tradicional
en donde se cuestiona el paradigma biomédico considerando, por ejemplo, el
proceso de salud-enfermedad de manera integral en donde se articulan elementos
fisicos, espirituales, sociales y ambientales. (3)

Existe una creciente evidencia que demuestra los beneficios para la salud de la
exposicion a entornos naturales, a menudo identificados como “espacio verde”;(4)
en esta perspectiva un huerto medicinal puede constituirse como un recurso de
ensefianza-aprendizaje (5) para un desarrollo holistico en el plano personal y
profesional.(6)

La elaboracion y mantenimiento de huertos medicinales en la Universidad
interrelaciona ademas dimensiones en el proceso ensefianza-aprendizaje tanto en
lo actitudinal como en lo relacional (7), rompiendo modelos verticales e
incorporando estrategias en donde el estudiante construye el conocimiento desde
lo vivencial a través de la interculturalidad, la transdisciplinariedad y la
experiencia.(8)

Los beneficios para la salud desde los espacios verdes se aprecian en problemas
médicos como la reduccion de la obesidad, en promocién de salud se reconoce la
disminucién del estrés, ansiedad, depresién, en los universitarios se evidencia
mejoras en el rendimiento académico. (4) (9)

Para la interculturalidad el uso de plantas medicinales segun los principios de la
racionalidad andina, desde la l6gica occidental implica un reconocimiento de los
saberes y experiencias en las comunidades rurales del pais, tanto en el uso como
alimentos y sus propiedades medicinales (2) (10) ; desde pregrado es fundamental
fortalecer la convivencia de conocimientos de los estudiantes con especies nativas,
adaptadas y cosmopolitas (11) en armonia con el entorno.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) prioriza lineas estratégicas de
investigacion en plantas medicinales, a nivel pais, la Secretaria Nacional de Ciencia
y Tecnologia del Ecuador (SENESCYT) fomenta la recuperacion de los saberes
ancestrales en coexistencia con el conocimiento cientifico(12); en esta perspectiva
desde la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca surge un
problema de investigacion planteado desde las aulas, pues en la propuesta
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curricular vigente en los afios iniciales, catedras como Salud y Sociedad, Medicina
Ancestral y Andina estimula en los estudiantes la vinculacion con la comunidad,
aprender a respetar el medio ambiente y al mismo tiempo aprovechar
sustentablemente los recursos, jovenes universitarios destacan la oportunidad de
aprendizajes en la Pachamama fortaleciendo lazos con el ambiente y cumpliendo
tareas de preparacion profesional.

El proyecto de autogestion, renovacion y mantenimiento del huerto universitario del
campus Paraiso de la Universidad de Cuenca se convierte en una actividad
formativa para recuperar saberes ancestrales andinos relacionados con la chacra:
siembra, cuidado, recoleccion y aplicacion de plantas con propiedades medicinales
como complemento ideal de accidén y reflexibn sobre las practicas culturales
comunitarias en terreno universitario.(10)

OBJETIVOS

e Planificar y ejecutar aprendizajes relacionados con el uso de plantas con
propiedades medicinales en el huerto de la Facultad de Ciencias Médicas y
su desarrollo sostenible.

e Sistematizar y difundir las experiencias desarrolladas en el huerto medicinal
universitario gestionado por estudiantes.

METODO

Disefio de la investigacion

La metodologia de esta investigacion esta vinculada con la investigacién accién -
participativa (IAP) bajo el paradigma sociocritico en donde los estudiantes se
convierten en actores y participantes activos del proceso de aprendizaje y la
preparacion del huerto de la facultad. (1)

El trabajo de campo, empez6 en febrero del 2022 vy finalizé en agosto del mismo
afo, se trabajo en cuatro etapas a través del desarrollo del proyecto “Gestién y
mantenimiento del huerto universitario del campus Paraiso” de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. Se priorizaron actividades de
capacitacibn académica y practica en gestidon territorial, preparacion agricola,
jardineria y saberes ancestrales de plantas medicinales locales con las especies
vegetales registradas y sembradas en el huerto.
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Ambito de estudio

La investigacion-accion se realizé en el campus Paraiso de la Universidad de
Cuenca, en el huerto localizado junto al edificio de Postgrados junto al Laboratorio
de Farmacologia.

Participantes

Se conformdé un equipo base de tres estudiantes que lideraron el proceso,
posteriormente se convocaron a compafieros interesados a través de las redes
sociales, inicialmente se inscribieron 50 personas, se realizaron encuestas y
entrevistas sobre la teméatica, al final el grupo se conformé por 36 estudiantes de
pregrado con conocimientos minimos de cosmovision andina, capacidad de
liderazgo.

Procedimiento

Revision tedrica

Se realizaron revisiones bibliograficas de practicas ancestrales andinas
relacionadas con labores agricolas y el uso terapéutico de especies vegetales, asi
como de iniciativas estudiantiles relacionadas con la recuperaciéon de espacios
verdes destinados a produccién agricola autogestionadas en bases de datos como
PubMed Central, Scielo y Cochrane. Dicha revision respalda los posibles resultados
de la intervencion.

Planificacion de actividades

a) Capacitacion
Tres tutores relacionados a lo largo de diez sesiones en dos espacios (Museo
Pumapungo, y Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca) fueron
los responsables de la capacitacion. Este proceso fue dividido en tres fases en
temas de: medio ambiente, manejo de huertos y cosmovision andina aplicado al
uso de plantas medicinales.

b) Preparacién de la intervencion
Cabe sefalar como antecedente que la Facultad de Ciencias Médicas adaptd hace
aproximadamente 10 afios, una parcela agricola en sus predios destinada al huerto
medicinal. Luego de un diagnostico participativo de necesidades, se decidio
expandir el inicial espacio verde hasta alcanzar una superficie cultivable del huerto
hasta alcanzar los 120 m?, la respuesta de las autoridades fue favorable y se
consiguio un incremento del 60%.
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Para la gestion del proyecto, los recursos econdmicos se solventaron con iniciativas
estudiantiles como la preparacion y venta de postres a los miembros de la
comunidad universitaria y donaciones. Este proceso permiti6 promocionar las
actividades del Huerto en la comunidad universitaria.

RESULTADOS

Fase 1: Capacitacion

a) Introduccion a lajardineria
Se reflexionaron conceptos basicos de jardineria con el instructor, Ing. Ernesto
Lovato mediante un dialogo estructurado con hincapié en el uso adecuado de
materiales de desechos organicos, la elaboracion de abono mediante una
compostera. De tal manera que se pueda crear un espacio libre de quimicos, con
el objetivo de mantener el pH apto para el cultivo.

b) Sostenibilidad ambiental y organizacion territorial
Las capacitaciones se realizaron en el museo-parque etno-botanico Pumapungo,
espacio al aire libre propicio para la discusion sobre la importancia del equilibrio
socioeconémico y medioambiental de la region, ligada a la importancia de mantener
la salud de los ecosistemas y proteger las fuentes naturales de agua, el tutor fue la
Mg. Paola Granizo.

c) Saberes andinos
Mediante una guia estructurada por la comparfiera Yachak andina Delfa Iiamagua
se identificaron las plantas medicinales que ocupaban el espacio verde destinado
al huerto universitario y sus usos. Utilizando entrevistas estructuradas se
propusieron diferentes especies vegetales nativas de posible recuperacion y cultivo
en el espacio universitario.

Fase 2: Gestion y mantenimiento del huerto universitario

Emprender las actividades del huerto fue un arduo trabajo para que los cultivos se
desarrollen en éptimas condiciones y libre de plagas. Para el mantenimiento del
huerto se trabajé en la fase de “ralear”, actividad que consiste en eliminar plantas
de la siembra que ya no sean requeridas. Después se deshierba, acciones de
limpieza malezas dentro del terreno. Ademas, es necesario realizar procesos de
fertilizacion, riego de cultivos, aporcamiento, rotulacion de cultivos y control de
hierbas en el cultivo. Esta actividad se hizo de manera ordenada en equipos que
se inscribian y comprometian con el trabajo en horarios establecidos.
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DISCUSION

Estos espacios de cultivo en el contexto universitario han demostrado ser eficientes
para promover la participacion y liderazgo estudiantil, el dialogo de saberes, los
aprendizajes significativos, el cuidado del medio ambiente, la interdisciplinariedad
y la transversalidad de ejes tematicos como la sustentabilidad. (8)(13)

El huerto es idoneo para desarrollar en los estudiantes competencias tedricas y
heuristicas, asi como importantes competencias axiologicas relacionadas con la
cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto, la justicia, la democracia, e incluso el
sentido estético y la cultura ambiental(6)

Los huertos son también pequefias &reas verdes que ofrecen servicios
ecosistémicos importantes (14) ya que promueven la biodiversidad (15), calidad
ambiental (16), regeneracion urbana y el cierre de ciclos del metabolismo urbano
(17).

Un dialogo intercultural que va mas alla de la tolerancia a la diferencia, que
interpreta la interaccién entre culturas, en donde cada una de las partes se
retroalimenta con la otra, alcanzando una mutua transformacién y enriquecimiento.
Vista asi, la interculturalidad permite desmontar teorias cientificas cerradas, para
luego recomponer conceptos y categorias en una nueva interpretacion, respetando
las cosmovisiones. (10)

Ambientes sostenibles y saludables proporcionan mas y mejores servicios
ecosistémicos,(18) el respeto e interaccidon en el huerto propicia conductas
socioambientales positivas en los involucrados.(19) En un futuro un huerto
sustentable es un recurso de promocién para prescripciones sociales basados en
la naturaleza que en ultima instancia influyen un potencial para minimizar las
consultas médicas inapropiadas con evidencia cientifica.(20)

CONCLUSIONES

La investigacion accion-participativa permite la implementacion de un huerto
universitario, fomenta la sensibilizacion ambiental, la agricultura sostenible y el
cuidado del medio ambiente.
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Anexos

Preparacion del suelo
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