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RESUMEN

Introduccién: La “realidad virtual (RV)” y la
“realidad aumentada (RA)” son tecnologias
capaces de revolucionar la rehabilitacion.
Comprender el impacto de estas tecnologias
en la rehabilitacion es primordial en el
contexto actual, donde la atencién
personalizada y la optimizacion de
tratamientos son prioritarios, gracias al
explorar el alcance, los beneficios y las
posibles limitaciones de la RV y RA, que
significa un avance en la medicina orientada
al cuidado del publico.

Objetivo: Analizar la aplicacion efectiva de la
realidad aumentada y la realidad virtual en el
campo de la rehabilitacion para pacientes con
diversas condiciones médicas.
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Metodologia: Se bas6 en una revision sistematica de literatura, dentro de bases
de datos como “PubMed”, “Scopus”, “Dialnet”, “Web Of Science”, “Scielo”, entre
otras, comprendiendo articulos publicados en los ultimos cinco afios, inglés o
espafiol, con diferentes disefos, siendo 20 en total.

Resultados: La rehabilitacion con RV y RA es capaz de mejorar la marcha y
equilibrio de las personas con Parkinson, recuperacién funcional por cambios en la
plasticidad neuronal de los supervivientes de un accidente cerebrovascular, una
mejor funcion motora gruesa de las extremidades superiores en pacientes con
afecciones en estas partes, mejor rehabilitacion en pacientes con EPOC, etc.

Conclusiones: La RV y RA introducen innovaciones que mejoran la calidad de vida
de pacientes con diversas condiciones meédicas, aumentando la motivacion,
participacion de los pacientes, recuperacion funcional y aprendizaje motor. Aunque
enfrentan desafios actualmente, su integracion en programas de rehabilitacion
puede mejorar los resultados terapéuticos.

PALABRAS CLAVE: Realidad virtual, realidad aumentada, rehabilitacion,
tecnologia.

ABSTRACT

Introduction: "Virtual reality (VR)" and "augmented reality (AR)" are technologies
capable of revolutionizing rehabilitation. Understanding the impact of these
technologies on rehabilitation is paramount in the current context, where
personalized care and treatment optimization are a priority, thanks to exploring the
scope, benefits and possible limitations of VR and AR, which means a breakthrough
in care-oriented medicine for the public.

Objective: To analyze the effective application of augmented reality and virtual
reality in the field of rehabilitation for patients with various medical conditions.

Methodology: It was based on a systematic literature review, within databases
such as "PubMed", "Scopus", "Dialnet", "Web Of Science", "Scielo", among others,
comprising articles published in the last five years, English or Spanish, with different
designs, being 20 in total.
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Results: VR and AR rehabilitation is able to improve gait and balance in people with
Parkinson's disease, functional recovery due to changes in neuronal plasticity in
stroke survivors, better gross motor function of upper extremities in patients with
upper limb disorders, better rehabilitation in COPD patients, etc.

Conclusions: VR and AR introduce innovations that improve the quality of life of
patients with various medical conditions, increasing motivation, patient
engagement, functional recovery, and motor learning. Although they currently face
challenges, their integration into rehabilitation programs may improve therapeutic
outcomes.

KEY WORDS
Virtual reality, augmented reality, rehabilitation, technology.

INTRODUCCION

En la busqueda constante de innovaciones que mejoren los procesos de
rehabilitacion y superen los desafios que estos conllevan, la “realidad aumentada
(RA)” y la “realidad virtual (RV)” emergen como ciencias prometedoras con la
amplia posibilidad de revolucionar este &mbito. Este estudio se centra en analizar
la aplicacién efectiva de la “RV” y la “RA” en la rehabilitacion, explorando el
potencial de estas tecnologias y como pueden ofrecer nuevas oportunidades para
la recuperacion funcional y optimizar resultados terapéuticos, de modo que
optimicen las vidas involucradas.

En un contexto donde la atencidn personalizada y la optimizacion de los resultados
son prioritarias, comprender el impacto y las posibilidades de la RV y la RA en la
rehabilitacion se vuelve crucial, dada la necesidad urgente de soluciones mas
innovadoras y efectivas. A través de esta investigacion, se pretende profundizar en
el alcance y los beneficios que estas tecnologias pueden aportar, asi como
identificar posibles desafios y areas de mejora. Con un enfoque en la efectividad y
la aplicacion practica, este estudio aspira a proporcionar una vision integral que
contribuya al avance y la adopcién de la RV y la RA como herramientas terapéuticas
en el ambito de la rehabilitacion, comprendiendo su capacidad para mejorar el

Rev. Méd. Ateneo. Diciembre 2024; 26 (2): 110-126



Aplicacion de la realidad virtual y realidad aumentada en la rehabilitacion
Ledn Martinez Fernando Mauricio, Doris Patricia Bermeo Chuqui, Erick Gibran Riera Astudillo, Marcelo Sebastian Torres Astudillo

futuro de muchas personas, restaurar funciones y ofrecer nuevas esperanzas a
aguellos que buscan recuperar las riendas de su vida.

Puesto que la rehabilitacion cumple un papel fundamental en la recuperaciéon y
mejora de la vida de pacientes con diversos trastornos de salud, desde lesiones
musculoesqueléticas hasta enfermedades neuroldgicas degenerativas, es preciso
explorar las ramas mas actuales y prometedoras estas. En este contexto, el uso de
nuevas tecnologias como la conocida “realidad virtual (RV)” y “realidad aumentada
(RA)” esta ganando cada vez mas atencion como herramientas innovadoras para
mejorar los programas de rehabilitacion (1), por lo que examinar diferentes textos
acerca de ello nos puede acercar cada vez mas a una aplicacion efectiva. Segun
estudios del 2021, la RV ha demostrado ser especialmente eficaz en la
rehabilitacion muscular, al aumentar significativamente la motivacion de los
pacientes y reducir el dolor durante y después de las terapias, incrementando la
motivacion de los pacientes para culminar el programa exitosamente, gracias al
ambiente interactivo que ofrece (2). Asimismo, la RV inmersiva ha mostrado
potencial en la mejora fisica y funcional de pacientes con enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson, aunque se precisan mas investigaciones
en el tema de dicha enfermedad (3).

La literatura cientifica respalda la eficacia de la RA en la rehabilitacién ortopédica y
neurolégica, proporcionando una experiencia interactiva y personalizada que puede
acelerar el proceso de recuperacion. Otros estudios resaltan que la RA ofrece
beneficios significativos en la rehabilitaciébn posquirdrgica y neuroldgica, lo que
permite una mejor calidad de vida en los enfermos y disminuir la necesidad de
visitas frecuentes a las clinicas de rehabilitacion (1). Ademas, la RA se ha
destacado como una herramienta prometedora para la rehabilitacion de trastornos
mentales graves, ofreciendo terapias asistidas por ordenador que mejoran las
conductas cognitivas de los pacientes (4).

Sin embargo, a pesar de los avances en este campo, persisten limitaciones en
cuanto a la calidad metodoldgica y la cantidad de estudios disponibles. Se necesita
una mayor investigacion para comprender completamente el potencial de la RV y
la RA en la rehabilitacion y para establecer protocolos de tratamiento efectivos y
basados en evidencia, que puedan generar experiencias inmersivas y controladas,
adecuadas a cada proceso, incluyendo los psicologicos (5).

Rev. Méd. Ateneo. Diciembre 2024; 26 (2): 110-126

I113



114I

Aplicacion de la realidad virtual y realidad aumentada en la rehabilitacion
Ledn Martinez Fernando Mauricio, Doris Patricia Bermeo Chuqui, Erick Gibran Riera Astudillo, Marcelo Sebastian Torres Astudillo

Dentro de otros problemas, la rehabilitacion después de un accidente
cerebrovascular (ACV) es un desafio importante debido a las consecuencias
funcionales que enfrentan los pacientes. Sin embargo, se ha observado que la
neuroplasticidad permite cierto grado de recuperacion en estos individuos, por lo
que la aplicacion del aprendizaje motor ha ganado prominencia y se ha demostrado
qgue puede ser efectiva (6). Adicionalmente, el origen de la RV como un instrumento
prometedor en la rehabilitacion vestibular, ofreciendo nuevas formas de modificar
la relacion del individuo con su entorno, lo que la convierte en una herramienta
atractiva para abordar trastornos de este tipo (7). Es por ello que resulta importante
explorar estas tecnologias emergentes y sus aplicaciones en la rehabilitaciéon con
la finalidad de que los resultados mejores del tratamiento y la calidad de vida de los
pacientes (2).

En base a esta informacion, si bien actualmente se han realizado avances
significativos en la investigacion sobre el uso de estas tecnologias en la
rehabilitacion de diversas condiciones de salud, aun existen areas de incertidumbre
y desconocimiento que deben abordarse. La situacion problematica radica en la
falta de comprension completa de los mecanismos subyacentes que hacen que la
RV y la RA sean efectivas en la rehabilitacion, asi como en la necesidad de
identificar y superar las barreras que limitan su implementacion y adopcion en
entornos clinicos y comunitarios.

La realidad problematica se manifiesta en la brecha entre el potencial teérico y la
aplicacion practica de la RV y la RA en la rehabilitacion. Aunque la literatura
cientifica ha demostrado los posibles beneficios de estas tecnologias en la mejora
de la funcion fisica y cognitiva en diversas poblaciones, aun falta una comprension
mas profunda de como optimizar su uso para obtener resultados 6ptimos. Ademas,
la falta de acceso a tecnologias avanzadas y la limitada capacitacion del personal
meédico y terapeutas en su uso representan barreras significativas que obstaculizan
su implementacion a gran escala.

Por lo tanto, la problemética que guiara esta investigacion se centra en identificar

los mecanismos de accion de la RV y la RA en la rehabilitacion, asi como en abordar
los desafios y limitaciones que impiden su adopcion generalizada en entornos
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clinicos y comunitarios. Al comprender mejor estos aspectos, sera posible
desarrollar estrategias mas efectivas para aprovechar el potencial completo de la
RV y la RA en la mejora de los resultados de rehabilitacion para una variedad de
condiciones de salud, respondiendo a la interrogante de: ¢Cuales son las
aplicaciones de la realidad virtual y la realidad aumentada en la rehabilitacion actual
en pacientes con lesiones, enfermedades y/o discapacidades?

De acuerdo a los estudios presentados, se puede decir que la correcta aplicacion
de la “realidad virtual” y la “realidad aumentada” dentro de la rehabilitacion mejorara
la calidad de vida de pacientes con diferentes condiciones médicas. Sin embargo,
como toda revision sistematica, existen alcances y limitaciones, estando dentro de
los alcances: posible evaluar la efectividad de la RV y RA en la eficacia de las
funciones motoras y cognitivas de los afectados, ademas de investigar la aplicacion
de estas en lesiones de diferente indole, como las neuroldgicas, ortopédicas y
cardiovasculares, dando paso asi a oportunidades de personalizacién de
tratamientos que se adapten a las necesidades individuales del individuo; mientras
que en cuanto a limitaciones: la disponibilidad de equipos y otros recursos
tecnoldgicos, cuya escasez significa un obstaculo para su implementacion, la
aceptacion de adherencias a rehabilitacion con estas nuevas tecnologias, y
finalmente, la carencia de estudios a largo plazo de los efectos y seguridad de la
RV y RA, son parametros a tener en consideracion.

Este articulo se llevd a cabo en el afio 2024, producto de un estudio ya concluido
de andlisis de otros articulos cuyas publicaciones se encuentran entre el 2019 y el
2024, siendo estas revisiones de literatura, ensayos clinicos, estudios
observacionales, articulos de revistas, etc. El objetivo de esta revision el analizar la
efectividad de la correcta aplicacion de la realidad virtual y la realidad aumentada
en el campo de la rehabilitacion para pacientes con diversas condiciones médicas.
Esto lograndose al explorar tendencias actuales sus uso0s, Sus ventajas en
comparacion con los métodos tradicionales de rehabilitacién y las herramientas y
practicas contemporaneas de las mismas.

METODOLOGIA

La metodologia empleada en este estudio sobre la aplicacion efectiva de la
“‘realidad virtual (RV)” y la “realidad aumentada (RA)” en la rehabilitacion consistio
en una revision sistematica integra de la literatura cientifica investigada
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pertinentemente. En esta, se llevaron a cabo varias busquedas exhaustivas en
numerosas bases de datos confiables, incluyendo “Scopus”, “PubMed”, “Web of
Science”, “Dialnet” y “Scielo”, utilizando palabras clave como "realidad virtual",
"realidad aumentada”, "rehabilitacion", “terapias médicas” y sus combinaciones.
Los criterios de seleccion fueron articulos relevantes publicados en los Ultimos cinco
afos (2019-2024), escritos en inglés o espafiol, que examinaran el uso de RV y RA
en la rehabilitacion de diversas condiciones de salud. Por otro lado, se excluyeron
estudios que no evaluaran intervenciones de RV o RA en pacientes con afecciones
neurolégicas, ortopédicas 0 musculoesqueléticas.

Se consideraron estudios de diferentes disefios metodoldgicos, incluyendo
revisiones sistematicas, ensayos clinicos, estudios observacionales y articulos de
revistas, resultando en la seleccidén y analisis de 20 articulos sobre el tema. La
extraccion de datos fue realizada de manera independiente por tres investigadores
en el marco de la catedra de “Informatica Aplicada a la Medicina”. Para evaluar los
articulos seleccionados, se seleccionaron los estudios pertinentes segun criterios
predefinidos y recogieron informacion sobre las peculiaridades de los estudios
(disefio, poblacién de estudio, intervencion de RV/RA, resultados principales), la
informacion relevante fue sintetizada y organizada en una tabla de estado del arte
en Excel, permitiendo una valoracion detallada de los datos aportados por cada
articulo. Se empleé un enfoque narrativo para resumir los hallazgos y resaltar las
tendencias observadas en la literatura. Esta revision sistematica permitio identificar
posibles sesgos y limitaciones en los estudios revisados, proporcionando una
evaluacion global del material existente sobre el tema teniendo en cuenta su
variabilidad, fiabilidad y validez, de modo que los resultados sean capaces de abrir
camino para futuros estudios que continden explorando y ampliando esta area de
investigacion.

RESULTADOS

Dentro de los estudios acerca de la correcta aplicacion de RA y RV en
rehabilitacion, se dieron hallazgos importantes para personas afectadas en diversos
sistemas y de variadas maneras. La RV se presenta como tratamiento prometedor
para mejorar la marcha en personas con enfermedad de Parkinson, la cual afecta
al sistema nervioso causando trastornos del control de la postura y de la movilidad,
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y gracias a estimulos visuales, auditivos y somatosensoriales, los pacientes pueden
interactuar con una realidad virtual artificial mientras los profesionales de la salud
monitorean su progreso (8). Aunque los estimulos externos, incluidas las sefiales
visuales, han demostrado beneficios en la marcha de pacientes con Parkinson, aun
no existe suficiente evidencia para afirmar la eficacia total de dicha tecnologia en la
motricidad (8). Los resultados del estudio demostraron que la rehabilitacion con RV
y RA es capaz de mejorar las puntuaciones en las pruebas BBS (escala de Berg) ,
TUGT, UPDRS3 y FGA en pacientes con Parkinson, con gran potencial de
desarrollo por su caracter inmersivo y motivador, aunque siguen existiendo
limitaciones, como el tiempo de la investigacion y el tamafio de muestra, por lo que
son necesarios mas ensayos clinicos a largo plazo para confirmar hallazgos y
explorar los efectos de grupos separados en edad y sexo (8).

En el aspecto de la plasticidad neuronal, en personas que sufrieron accidentes
cerebrovasculares (ACV) y realizaron rehabilitacion con realidad virtual se dieron
hallazgos positivos como la mejora del equilibrio interhemisférico, una mayor
conectividad cortical, mayor activacion de regiones de la corteza frontal, etc (9). Asi
mismo, se encontré una relacion entre cambios en la plasticidad neuronal y
recuperacion funcional de beneficiosos efectos terapéuticos, permitiendo
comprender a mayor profundidad los mecanismos neurofisiolégicos de la
rehabilitacion basada en RV y su aplicacion (9). Para pacientes que tuvieron ACV
y sufrieron lesiones motoras de las extremidades superiores, en cambio, la terapia
de ejercicio con soporte de RV resulté ser significativa para la rehabilitacion de la
funcion motora de los pacientes, con marcadas mejoras en el rango de movimiento,
fuerza muscular e independencia en actividades del dia a dia (10).

En la rehabilitacion post-ictus la RV y RA se han convertido en una herramienta
competente para la neurorrehabilitacion (11). Segun estudios realizados en
conjunto forman un sistema de RA/RV, la cual se puede categorizar en subtipos
asociados a juegos y otros no asociados a juegos (Figura 1) (11). Este sistema
VR/RA ofrece una herramienta para dirigir y corregir el comportamiento motos de
los pacientes, mejorando su proceso de aprendizaje y motivacion durante el
proceso de rehabilitacion (11).
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Fuente: Cureus. Khokale R, S. Mathew G, Ahmed S, et al.”” Realidad virtual y
aumentada en la rehabilitacion posterior a un accidente cerebrovascular: una
revision narrativa”” (11).

Elaboracion: Por los autores

Se ha evidenciado que sistemas RV/RA generan mejores resultados cuando se
usan conjuntamente con la rehabilitacion convencional. Un ejemplo seria el
sistema Nuero, que se fundamenta en la terapia del espejo. Este sistema muestra
la imagen del paciente reflejada en entorno virtual, donde un brazo virtual sustituye
al brazo afectado(11).Es decir, el paciente ejecutara movimientos fisicos con el
brazo afectado, mientras que la interfaz hombre-computadora, que consiste en
electromiografia el cual activa los movimientos del brazo virtual (11).Sin embargo,
aun no se ha encontrado evidencia de que los beneficios sean a largo plazo, una
vez finalizada la intervencién, lo cual precisa mas ensayos que amplien estos
descubrimientos y garanticen resultados confiables (10,11).

Rev. Méd. Ateneo. Diciembre 2024; 26 (2): 110-126



Aplicacion de la realidad virtual y realidad aumentada en la rehabilitacion
Ledn Martinez Fernando Mauricio, Doris Patricia Bermeo Chuqui, Erick Gibran Riera Astudillo, Marcelo Sebastian Torres Astudillo

Para pacientes que viven en la comunidad, se han realizado ensayos que exploran
el uso de la IA en programas de rehabilitacion virtual (VRehab), aplicandose de
diversas formas como soporte para la vida de las personas, por ejemplo, los
sensores y datos de entrada, incluyendo camaras RGB, camaras de profundidad
Kinect, monitores de frecuencia cardiaca, entre otros, recopilan datos que sirven
para entrenar algoritmos de IA y que estos puedan personalizarse cada vez mas 'y
sean capaces de prescribir ejercicios, proporcionar retroalimentacion visual y
textual, y generar informes para los médicos, ademas de evaluar la calidad del
ejercicio, la movilidad y el dolor de los pacientes (12). Respecto a la eficacia de la
IA en VRehab, se evalué usando métricas como la tasa de reingreso hospitalario,
la satisfaccion del paciente, utilidad percibida, especificidades de la enfermedad,
etc., dando resultados que evidencian la satisfaccion del paciente, una tasa menor
de reingreso hospitalario, una buena relacion entre la finalizacion del programay el
aumento de calidad de vida, y una buena alternativa a la rehabilitacion tradicional
(12).

Otros estudios que compararon los efectos de una tecnologia de rehabilitacion en
personas afectadas con EPOC (enfermedad obstructiva pulmonar cronica) usando
RV, uno de rehabilitacion tradicional y otro que juntaban las dos corrientes,
observaron que la suma de rehabilitacion con realidad virtual y ejercicio tradicional
resultaban en mejoras significativas en comparacion al grupo solo de ejercicio
tradicional, inclusive, en 3 de los 6 componentes evaluados (flexion de brazos,
posicion de sillay la prueba de caminata de 6 minutos), la RV fue significativamente
superior al ejercicio tradicional (13).

Para el tratamiento de pacientes con dolor del miembro fantasma, estudios
emplearon instrumentos de realidad virtual como auriculares, el dispositivo Oculus
Rift DK2, materiales complementarios y rehabilitacion de datos dentro de
programas de rehabilitacion, otros wusaron la realidad aumentada con
microvibradores, bandas elasticas y amplificadores EMG, algunos incluso
combinando estas dos formas de tratamiento (14,18). La asociacion de la RV con
estimulos vibrotactiles en las regiones colaterales de la amputacion tuvo resultados
benéficos, desde mejorando la condicion del miembro afectado hasta reportando
una leve analgesia en algunos casos, puntos reforzados en estudios que
practicaban la unién de RV y RA en la rehabilitacion mediante reconocimiento de
patrones mioeléctricos en la vida diaria (3).
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Por otro lado, en el caso del trastorno del espectro autista (TEA), el cual es
sindrome neurolégico complejo caracterizado por presentar incapacidad en la
comunicacién social, interaccion social y comportamientos repetitivos, que
actualmente no cuenta con un tratamiento aceptado (17). Los programas de
intervencién educativa y conductual son cada vez mas eficaces usando tecnologias
como paneles tactiles, dispositivos méviles, sistemas de entretenimientos y realidad
virtual (17). Entre todas estas tecnologias, la realidad virtual ha llegado a ser la méas
eficaz en la rehabilitacion neurocognitivas de los pacientes con TEA, ya que crea
un medio multidimensional con varios canales sensoriales que permiten al paciente
explorar el en entorno virtual a través de la percepcion visual, auditiva, tactil e
incluso olfativa, lo que genera un medio interactivo e inmerso para el paciente
(17). La realidad virtual se ha convertido en una herramienta til para el
entrenamiento y la rehabilitacion debido a sus multiples benéficos.

La RV y RA también se utilizan en simulacion preoperatoria, navegacion
intraoperatoria 'y rehabilitacion posoperatoria, especialmente en cadera
y neurocirugia (19,20). La tecnologia de RV y RA es aplicada en cirugias dando
resultados satisfactorios, presentado un entorno virtual por medio de sistemas de
perspectiva optica o videofluroscopios (19). Ademas, la RV y RA no lo contribuye
al personal de salud con la simulacién quirdrgica sino también con la guia adecuada
para la colocacién de implantes (19,20). Por ejemplo, la aplicacion de ROBODOC,
gue es un sistema robdtico disefiado especificamente para la cirugia de reemplazo
de cadera. Esta herramienta permite a los cirujanos ortopédicos examinar con
precision la estructura 6sea del paciente y desarrollar planes preoperatorios antes
de la cirugia de reemplazo total de cadera (19).

DISCUSION

La Realidad Virtual (RV) y la Realidad Aumentada (RA) han mostrado resultados
significativos en la rehabilitacion de diversas condiciones médicas. En pacientes
con enfermedad de Parkinson, la RV ha demostrado potencial para mejorar la
marchay la movilidad a través de estimulos visuales, auditivos y somatosensoriales
(1,5,11,17). Aunque se han observado mejoras en escalas como BBS, TUGT,
UPDRS3 y FGA, se requieren mas ensayos clinicos a largo plazo para confirmar
su eficacia total, especialmente diferenciados por edad y sexo. Posterior a un
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accidente cerebrovascular (ACV), la RV ha facilitado mejoras en el equilibrio
interhemisférico, la conectividad cortical y la activacion de la corteza frontal,
sugiriendo beneficios en la plasticidad neuronal y la recuperacion funcional (8,14).
Ademas, la terapia con RV ha sido efectiva para rehabilitar la funcion motora en
pacientes con lesiones en extremidades superiores, mejorando el rango de
movimiento y la independencia en actividades diarias (2,6).

La combinaciéon de RV y RA, como en el sistema Neuro basado en terapia de
espejo, ha mostrado mejoras en la recuperacion motora post-ictus, aunque se
requiere mas investigacion sobre sus beneficios a largo plazo (10,15). La
integracion de inteligencia artificial (IA) en programas de rehabilitacion virtual ha
demostrado reducir la tasa de reingreso hospitalario, mejorar la satisfaccion del
paciente y aumentar la calidad de vida (18). Sensores como camaras RGB y
monitores de frecuencia cardiaca permiten personalizar ejercicios y proporcionar
retroalimentacion visual y textual, mejorando la evaluacion del ejercicio, la movilidad
y el dolor del paciente.

En pacientes con enfermedad obstructiva pulmonar cronica (EPOC), la
combinacion de RV y ejercicio tradicional ha mostrado mejoras significativas en
comparacion con el ejercicio tradicional solo, especialmente en aspectos como la
flexion de brazos y la prueba de caminata de 6 minutos (18,19).

La aplicacion de RV y RA con estimulos vibrotactiles ha sido beneficiosa en el
tratamiento del dolor del miembro fantasma, mejorando la condicion del miembro
afectado y proporcionando alivio del dolor (16,19). En la rehabilitacion
neurocognitiva de pacientes con TEA, la RV ha creado entornos interactivos que
mejoran diversas percepciones sensoriales, facilitando la rehabilitacion y el
entrenamiento de habilidades sociales y comunicativas (18,19,20). En el ambito
quirurgico, tanto la RV como la RA se utilizan en la planificacion y ejecucion de
cirugias, como en cirugia de cadera y neurocirugia. Herramientas avanzadas
permiten una planificacion precisa, mejorando los resultados quirurgicos (14,20).

CONCLUSIONES

La realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA) estan transformando la
rehabilitacion médica al ofrecer innovadoras propuestas que logren mejorar las
condiciones de vida de pacientes con diversas condiciones. Estas tecnologias no
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solo incrementan la motivacion y la participacion de los pacientes, sino que también
potencian la recuperacion funcional mediante la neuroplasticidad y el aprendizaje
motor. Aunque actualmente enfrentan desafios como la ausencia de estudios
durante tiempo indefinido y la necesidad de herramientas especificas, la evidencia
sugiere que integrar RV y RA en programas de rehabilitacion puede
significativamente mejorar los resultados terapéuticos. La implementacion efectiva
de estas tecnologias requiere mas investigacion, acceso a recursos y capacitacion
ideal para profesionales del area de la salud. En sintesis, la RV y la RA representan
el futuro de la rehabilitacion, ofreciendo nuevas esperanzas y oportunidades para
la recuperacion funcional y en la blusqueda del bienestar de los pacientes.
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