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LA MEDIACION PEDAGOGICA EN LA ENSENANZA DE MEDICINA

*Dr. Fernando Arias Maldonado

aulo Freire (1974) dijo: “la educacién verdo-

dera es praxis; reflexion y accién del hombre

sobre el mundo para transformarlo”. Los docen-

tes, como comunicadores, tenemos una enorme

responsabilidad en el arte de transmitir a nues-
tros estudiantes un conocimiento significativo en las au-
las de clase, salas hospitalarias y laboratorios.

En el pasado las facultades de medicina funcionaron
en base a la oferta de contenidos presentados por sus
“educadores - acfores”, capaces de convertir con su
retérica, el aula de clases en una funcién teatral, due-
fos absolutos del conocimiento, sin importar la peda-
gogia empleada en la comunicacién de esta oferta,
ni cudnto era aprendido por los estudiantes; es mds,
el buen profesor reprobaba a la mayoria de alumnos,
que en algin momento en el futuro se podian convertir
en una “peligrosa competencia”, utilizando el miedo,
basado en aquel concepto arraigado de que “lefra con
sangre enfra” y aquél estudiante que no podia enfren-
tar y luego sobrevivir con estas viejas cicatrices de su
alma causadas por su educador, no tenia derecho a
una graduacioén.

El profesor creia enfrentarse a alumnos “vacios”, cuya
historia y experiencias del mundo real no tenia impor-
tancia, educandos con un umbral pedagégico aquel
espacio del ser humano que contiene sus conocimien-
tos previos, historia, iniciativa y cultura (Prieto Casti-
llo, 2008) - _frecuentemente invadido para que de él
salgan solo las respuestas esperadas, estudiantes que
perdian su capacidad innata de construir, desarrollar,
discutir y sintetizar el conocimiento hasta convertirse en
meros repetidores de conceptos lo més cercanos posi-
bles a lo que el profesor demandaba de ellos.

La Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay,
a partir del tercer afio, utiliza el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) como estrategia pedagdgica (Di-
reccién de Investigacién y Desarrollo, 2000) para es-
tar cerca del estudiante sin invadir y conservar la dis-
tancia, sin abandonar su umbral pedagdgico, método
que permite realizar mediaciones pedagdgicas oferta-
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das por la sociedad entre una drea del conocimiento
y la prdctica humana a quienes estdn en situacién de
aprender; entonces, “llamamos mediacién pedagdgi-
ca a una mediacién capaz de promover y acompafiar
el aprendizaje” (Prieto Castillo, 2008). EI ABP, como
metodologia donde se lleva a cabo un proceso de
autoaprendizaje, donde un grupo pequefio de estu-
diantes se redne, con la guia de un tutor, a analizar y
resolver un problema previamente disefiado, favorece
la promocién y acompafiamiento de un aprendizaje
significativo que transforma al alumno en su tarea de
construirse, apropiarse del mundo y de si mismo. (Prie-
to Castillo, El Aprendizaje en la Universidad, 2009). El
ABP es una estrategia de mediacién pedagégica.

El ABP no es el Unico recurso de mediacién para en-
sefiar Medicina. “Mediar es tender puentes entre lo
conocido y lo desconocido, entre lo vivido y lo por
vivir, es por ello que cualquier creacién del ser humao-
no puede ser utilizada como recurso de mediacién”
(Prieto Castillo, 2008). Se puede mediar con toda la
cultura del ser humano, su pasado o probable futuro, la
literatura para aprender ciencias técnicas, el deporte,
artes pldsticas, mUsica, teatro, danza, cine y poesia, la
biografia personal y de otros seres humanos, las férmu-
las quimicas y ecuaciones matemdticas, los procesos
estadisticos y creencias populares, los hallazgos cienti-
ficos, hechos histéricos y cotidianos. Mediar con toda
la cultura es mediar con todo nuestro ser, porque la
cultura es toda nuestra herencia.

Experiencias de mediacion pedagégica en
Medicina:

A pesar que el ABP es uno de los mejores métodos de
mediacién pedagdgica, su costo no permite utilizarlo
en los primeros afios y es completamente inaccesible
en oftras carreras. Para suplir este problema hemos uti-
lizado herramientas como el cine, deportes, historia y
literatura para mediar pedagdgicamente diversos con-
tenidos cuyo aprendizaje le dieron un sentido al estu-
diante. La experiencia fue muy enriquecedora.
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En cuanto al cine, el abordaje de “La filosofia del ABP”
se realizé con fragmentos de la pelicula de Pink Floyd
“La Pared” que muestra el fracaso de la educacién tro-
dicional. “La relacién médico-paciente” en la cétedra
de Semiologia fue mediada con extractos de “Patch
Adams”, la historia del doctor-payaso y su manera de
atender a sus enfermos. En “educacién moderna” en
la catedra de Infroduccion al ABP se ha utilizado la pe-
licula “La sociedad de los poetas muertos” donde un
profesor de literatura tiene un enfoque distinto de la
ensefianza. En Medicina Infegrada se realizé dos me-
diaciones: “Trastornos del afecto: ansiedad” con el film
“Mejor... imposible” la historia de un paciente obsesi-
vo compulsivo y “Sindrome de resistencia a la insulina”
con “Mi pobre Angelito”.

La poesia, misica, historia y el deporte también se han
utilizado. En el abordaje de Farmacologia, la farma-
codinamia (el efecto que produce un medicamento) y
farmacocinética (los cambios del farmaco por el orga-
nismo) se utilizé como mediacién la histérica clasifica-
cién de la Seleccién del Ecuador al Mundial de Fitbol
de Japén y Corea 2002, las dificultades que hubo en
la bisqueda de este objetivo y los efectos que esta cla-
sificacién produjo a nivel general. Las asociaciones co-
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rrectas o incorrectas de fdrmacos para el manejo del
dolor crénico, dentro de la misma cdtedra, se asocid
con la historia de la Il Guerra Mundial, como las alian-
zas equivocadas condujeron al mundo a la guerra y
luego las coaliciones correctas causaron la derrota de
la Alemania Nazi. En Medicina Infegrada se ha usa-
do la mediacién de “Trastornos del afecto: depresién”
con la poesia de Amado Nervo “La amada inmévil” y
el video musical de Sinead O” Connor “Nothing com-
pares fo you”, mientras que en Ciencias del Compor-
famiento se ha usado la pelicula “Una mente brillante”
para abordar la esquizofrenia.

Daniel Prieto Castillo (2008) dijo que cualquier crea-
cién del ser humano puede ser utilizada como recurso
de mediacién. Entonces, poseemos todo el universo, el
vastisimo océano de la cultura, para la mediacidn de
un ser humano, para usar este extraordinario aparejo
en el arte de la ensefianza. La mediacién pedagdgi-
ca es una herramienta con marcadas potencialidades
para promover la reflexién de los contenidos y carac-
teristicas de la prdctica médica, un método que le da
un sentido al estudiante, lo cual fue plenamente demos-
trado en el aula de clase y salas hospitalarias.
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