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Resumen

La cesdrea como concepcidn, significacién y técnica quirdrgica posee un gran sustrato mitico,
religioso y cientifico, si bien estos han ido cambiando y muchas veces han sido olvidados, su
entendimiento permite adentrarnos mds en la esencia de este procedimiento; el estudio de la su
historia permite un lugar propicio para la reflexién profunda de sus hechos, sus implicaciones, sus

posibles errores y sus grandes posibilidades.
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n la mitologia, bestiarios, y tradiciones de
diversos lugares del mundo, en sus variadas
épocas, se visualiza en sus sombras una figu-
ra de caracteristicas monstruosas mitad hom-
bre mitad caballo, estas imdgenes zoo-antro-
pomérficas se la conoce con el nombre de centauros.

La operacidn cesdrea es una de las intervencio-
nes mds frecuentes en el drea de obstetricia en
los centros hospitalarios, se calcula que de la to-
talidad de nacimientos a nivel mundial el 15 % se
dardn por este método!; datos locales demues-
tran que en la ciudad de Cuenca el porcentaje
de intervenciones por este medio fue del 29% en
el afio 2009 y la tasa va en ascenso.2 Ante esta
realidad, el término cesdrea se ha tornado habi-
tual, perdiendo -para el comin de personas- el
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contexto mitoldgico e histérico bajo el que nacid,
entender este entorno permitird ver de una mane-
ra mds amplia y sensible este procedimiento.

No es fécil fechar el origen real del término cesd-
req, referencias a la misma pueden ser encontra-
das en varias épocas de la historia. Las primeras
referencias sobre el tema son de cardcter mdgico
remontdndose a més de 3000 afios de antigie-

dad.

En la mitologia griega, existen muchas alusiones
a dioses que nacieron al ser extraidos del cuerpo
de otro, como el caso de Dionisio extraido del
muslo de Zeus y Atenas de su cabeza; pero el
relato que mds se asemeja al concepto de ce-
sérea actual se relaciona con el nacimiento del
gran médico Asclepios - Esculapio en para los
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romanos -, la tradicién cuenta que Apolo dios de
la medicina enamoré a Coronis, pero cuando ella
quedé embarazada su padre la obligd a contraer
nupcias con su primo Isquion, “enfurecido, Apolo
disparé sus flechas y, con la ayuda de su hermana
Artemisa, maté a Coronis junto con toda su familia,
sus amigas y su promefido Isquidn. Sin embargo, al
contemplar el caddver de su amante, Apolo sinti¢
pena por su hijo ain no nacido y procedié a ex-
fraerlo del vientre de su madre muerta por medio
de una operacién cesdrea”. Relatos similares se
pueden encontrar en la cultura hindd, donde se
describe que el supremo dios Védico Indra deci-
dié salir de su madre a través de su costado, al
igual que Siddhartha Gautama -Buda-4

Posiblemente, la versién mds extendida que expli-
ca el nombre de “cesdrea” estd relacionada con
la creencia de que Julio Cesar nacié por este mé-
todo, “Su nombre de César se debe a que nacié o
fue sacado a la vida, abierto el vientre de su madre
muerta”5; pero si bien esta asociacién etimolégi-
ca entre Cesary Cesdrea es la més popular, no es
la mds exacta; en primer lugar porque la madre
del emperador vivié mucho tiempo después del
nacimiento de su hijo -en esta época esta inter-
vencién era mortal-y en segundo término ningin
escritor médico de la Edad Media hace alusién a
esta operacién.®

Nacimiento de Julio Cesar por cesdrea
E. Suetone de 1506

Es muy probable que esta leyenda naciera del
mito del “parto inmaculado” forma en que nacian
los dioses-, lo que conferia a las estas deidades y
personajes un futuro de brillantes. Contrasta esta
ideas con la ensefianza de los textos cristianos
en donde la “cesdrea” no es mencionada, pero
tienen mucha relevancia los nacimientos extraor-
dinarios, en madres que quedaron embarazadas
ATENEO
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tras un largo tiempo de esterilidad o en la vejez,
como el caso de Sara esposa de Abraham, Isa-
bel la prima de la virgen Maria y el nacimiento
mds prodigioso relatado en la biblia, el de Cristo,
engendrado por el espiritu santo y dado a luz no-
turalmente®, creencias que posteriormente influird
en la evolucién de la cesdrea.

Otras teorias proponen que, el origen de la prac-
tica cesdrea” se dié derivada de la denominada
Lex Regia de Inferendo Mortus de Numa Pompilio
- soberano de Roma entre los afios 715y 773 a.
J.C-llamada también, en la que se establecia la
extraccién del no nacido “en mujeres fallecidas
durante las dltimas semanas de embarazo con la
esperanza de salvar la criatura”®, este punto de
vista es discutido debido a que en esta época los
romanos no consideraban al feto por nacer como
un ser humano y no se criminalizaba el aborto; es
probable que la cesdrea post-mortem fuera una
prdctica frecuente cuando avanzé el cristianismo.

La mayor resonancia de este conocimiento se da
durante la Edad Media, donde se encuentran dis-
posiciones que permiten abrir el vientre de una
mujer que muere durante el parto con la finalidad
de bautizar al nifio y salvar su alma, el no hacerlo
provocaba incurrir en un gran pecado. Un ejem-
plo de esta prdctica se relata en un fragmento del
sermdn del Hermano Giordano, abril de 1305,
donde cuenta su experiencia al acudir en ayuda
de una mujer que murié durante el parto: “He
enviado por cuatro médicos y parteras, y les he
pagado muy bien. De esta manera le abrimos y
sacamos al nifio de su vientre, y él estaba vivo. Lo
he bautizado, y su alma fue salvada. No es esto
una gran misericordia? Muchos se pierden de
esta manera y se encuentran en el limbo, a través
de su culpa. Deben abrirse, y es una gran mise-
ricordia. Demos gracias a Dios. Amén”7. Con el
paso del tiempo el uso de la cesdrea post-mortem
-de la que existen reportes aun en la actualidad-
fue controvertida, realizdndose cada vez menos.
Su cardcter religioso se desvanecié hasta adqui-
rir una éptica médico-legal, solo el médico era el
que decidia cuando realizarla y si lo hacia, se
atenia a las posibles consecuencias de sus actos.

Se cree que es en este periodo, donde se origind
en algin momento el término cesdrea, derivado
del verbo latino “caedere” que significa cortar, o
en relacién con la palabra “cesura” que designa
un corte o pausa en la linea de un verso.®

A pesar de la precariedad y las complicaciones
durante el parto, la cesdrea en una mujer viva no
se ejecuté debido a sus implicaciones éticas; fue
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en el Renacimiento cuando se abordé esta pro-
blemdtica desde un punto de vista cientifico.® Por
un lado, la alta mortalidad obtenida en este pro-
cedimiento -generada por la ausencia de anes-
tesia, falta de cierre de Utero y sutura burda de
la pared abdominal-, produjo reacciones como
la del médico y cirujano Ambrosio Paré quien se
negara a la utilizacién de este procedimiento:

“Me admira como algunos quieren haber visto
mujeres, en cuyo vientre no sélo se habia hecho
una sino muchas veces una incisién, bastante para
extraer por ella un nifio; este me parece totalmen-
te imposible, pues para abrir puerta al nifio, era
menester hacer una grande herida en los mdscu-
los del epigastrio e igualmente en el Gtero: el cual
estando lleno de sangre, y haciendo en él una
separacién tan grande, no podia menos de haber
una grande hemorragia, y seguirse la muerte; a
mds de esto, después de haberse consolidado la
herida, la cicatriz no le permitiria al dtero dilatar-
se para llevar otro nifio. También podrian sobre-
venir otros muchos accidentes, y el peor de todos,
una muerte repentina a la madre; por tanto, yo
nunca aconsejaré a nadie que se haga una obra,
en la cual el peligro es tan grande, sin ninguna
esperanza, hablando humanamente. Sin embar-
go, me han asegurado que un sujeto, llamado
“el Maestro Vicente”, Cirvjano de Herid, cerca
de Fontainebleau, ha hecho esta peligrosa ope-
racién con feliz suceso; la mujer en la que se dice
haberla ejecutado, vive todavia, como también
el dicho Maestro Vicente; tantas gentes honradas
y fidedignas me lo han afirmado, hasta decirme
haber visto hacer la operacién y extraer el nifio,
que no quiero, ni es razén desmentirlas; pero si
es asi, digo que es un verdadero milagro de la
naturaleza, etc.”®

En tanto que su contempordneo Francois Rousset,
recomendd en 1581, la utilizacién de la cesdrea
in vivo -aunque no realizara ninguna-, su obra
estd llena de experiencias contadas a él y de his-
torias llegadas por otros medios con respecto a
la efectividad de esta técnica, las mismas que no
estaban debidamente comprobadas, algunas de
las razones que argumenta en favor de la cesd-

rea nos la sefiala Ruperto Sanchez:

- "Enla primeraq, se ve la historia de la mujer de un
fulano GODARD, vecino de Mesnil, Parroquia de

Milli en el Gatinée, a quien la hicieron seis veces
la operacién, estando siempre vivos los nifios: a
la séptima vez murié la mujer, por no haberla po-
dido socorrerla el Cirujano que la habia hecho
otras veces la operacién, por haber ya muerto.

- En la segunda, AMBROSIO NEGRO y GIL MO-
RENO, Cirujanos, certifican haber hecho tres ve-
ces la operacién en una mujer, cerca de Merin-
vila, en Beausa; Rousset quiso ver a la mujer y el
lugar de la incisién, pero supo que habia muerto
hacia poco tiempo de la peste que afligia por
aquel entonces al pais.

- La tercera consiste en una carta escrita al autor
por ALIBOUX, médico de Sens, en la que le dice
que JUAN DESMARAIS, Cirujano de Chastre en
Berri, habia practicado la operacién cesdrea en
su mujer, y que después habia parido naturalmen-
te una hija, que con el tiempo se casé con un se-
millero.

- Lacuarta es una simple relacién de una operacién
semejante, comunicada a LORENZO COLQOT, cé-
lebre Litotomista de Paris, por PELION, médico de
Nagers. ..

- La observacién que se sigue a ésta, habla de otra
operacién que tuvo el mismo éxito que las ante-
cedentes.

En la sexta dice Rousset haber visto en el hospital de
Chatillon, con DIONISIO ARMENATJT, médico de
Gian, una mujer que tenia en el lado izquierdo del
vientre una hernia acompafada de una cicatriz muy
larga; y que habiendo preguntado a la mujer la cau-
sa de la cicatriz, le habia respondido, haberla queda-
do de una incisién que la habian hecho en un parto;
y que el nifio extraido por medio de la incisién, tenia
siete afios entonces” ?.

No se sabe puntualmente quien fue la primera
persona en realizar una cesdrea en una paciente
viva con éxito, pero existen varias versiones; una
da este mérito al matarife de cerdos Jacob Nufer
en el afio de 1500, quien ante la falta de progre-
sién del parto del su esposa “implorado el auxilio
divino y de cerrada cuidadosamente la puerta,
coloca a su mujer encima de una mesa, y le abre
el abdomen, como se hace para los cerdos. Y
supo hacerlo con tanta destreza que ya al primer
corte se pudo extraer el nifio sin ninguna lesién”4;
otras indican que fue el cirujano Christophorus
Bainus quien en 1540 realizé esta intervencidn
por primera vez.

Los primeros reportes confiables sobre la prime-
ra y autentica operacién cesdrea datan de 1610,
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exponiendo a Trautmann de Wittenbergé como
su realizador, posteriormente se van generando
avances cada vez mds significativos en esta drea:

- En 1769 Lechas cierra por primera vez la histe-
rotfomia.

- Baudelocque en 1770 define el término cesd-

rea, y sus indicaciones: deformidad o estrechez

de la pelvis, rotura uterina, embarazo extrauteri-
no y tumores obstructivos del canal del parto'e.

- 1874 se realiza el cierre uterino en dos capas,
técnica no difundida por aproximadamente
11 afos. El Dr. Thomas M. Drysdale realiza el
primer cierre de este tipo en Philadelphia en

1¢ Ruperto Sanchez (1967) comenta que Roussef en su obra
sefialaba las siguientes indicaciones para realizar una cesdreo:
el excesivo tamafio del feto, su monstruosidad o mala situacién
incorregible, embarazo gemelar, edad muy juvenil o excesiva de
la prefiada, las estrecheces en las vias del parto y del dtero, y los
célculos en la vejiga urinaria.

1884 aunque vigésimo en el mundo y tercero
en EEUU.

- En1882 Sénger, introduce la sutura en la pared
abdominal y afios mds tarde Kehrer la sutura
del Utero, naciendo la llamada cesdrea clésica
o conservadora.

-En 1926, el inglés J.MunroKerr introduce la inci-
sidn transversal o semilunar en el Gtero en lugar
de la incisién vertical en la linea media.

- En 1930 J. Whitridge Williams destaca la nece-
sidad de realizar la operacién durante el traba-
jo de parto.

Un ejemplo de como la técnica de la cesdrea ha
variado se puede observar en el siguiente cua-

dro.

R 25l
Color 2 I &2 | Number |2 2§,
| Date. Operator, Form of gl and ] .E,g of preg- "SE 5| Cause of obstruction
“ [ operation. = nativity| & 23 | npancy. 302 to labor.
1 i = - D e
1) Mar, 23, | William Gibson, |0OWd: Uterus 110tl23 White, 4 ft. Sllf,_im, Third, P.  Rachitic deformity of
1835, sutured. | Irish, 2 embry- | pelvis,
otomies, |
2| Nov. b, | William Gibson, (Old; Uterus ad-|28) White, |4 ft. 8] 134 | Fourth, P. TRachitic deformity of
1837, herent to ab- Irish. same case pelvis,
dominal wall. as No. 1,
3| Sept. 17, | Walter F, Atlee, |Old: Uterus not|31| White, | ? 2 Third, P. Rachitic deformity of
1869, sutured. Irish. pelvis.
4 Feb. 27, | R. G. Curtin, 0Old: Uterus clos- 20| Black, [4ft. 3] 2 First, H. [Rachitic deformity of
1878, ed by five cat- U. 8. pelvis.
gut suturca,
5/ Sept, 22, | E. Richardson, Porro :  Stump |25 White, |3 ft.10[ 2 First, P. |Rachitic deformity of
1880, held out by two U. 8. pelvis,
crossed pins.
6 Mar. 5, | AnnaE. Broomall,|0ld: Uterus su-|22| Black, |5 ft. 284 | First, H. |Rachitic deformity of
1883. tured with sil- U. 8. pelvis,
ver wire and
silk.
7| June 30, | Wm. H. Parish, |Porro: Miiller |40 White, |4 ft. 3| 3 First, H. Rachitic deformity of
1883, method, as in U. pelvisa,
Case 5.
8| Nov, 12, | Thos. H. Drysdale|Siinger : 11 deep|35| White, | ...... weens | First, | P. Uterinefibroid block-
1=84. and 11 Lembert German | { ing up the pelvis;
I gutures of silk i | mistaken for an ex-
: in uterus. i tra-uterine  foetal

Minis |. American Journal of the Medical Sciences.

Philadelphia. 1890. P 118.
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La alta mortalidad inicial de esta intervencidn,
logré ser reducida gracias al desarrollo de téc-
nicas conservadoras que consiguen minimizar la
hemorragia; la atencién a la asepsia, técnicas
de suturq, el perfeccionamiento de las incisiones
uterinas, y la introduccién de antibidticos con los
que se mermé cuantiosamente la mortalidad por
infeccidn; la entrada a escena de la anestesia mé-
todo que permitié realizar la operacién con mds

prolijidad.

Edward Siebold

El estudiar los acontecimientos descritos desde un
punto de vista histérico nos permitird entender y
comprender los ideales médicos tantas veces de-
jados de lado por la indolencia de la memoria y
el afadn materialista, “el médico no debe limitarse
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no debe ser asociada exclusivamente al acto qui-
rirgico denominado asi. Posee una historia, un
legado mdgico, religioso y cientifico importantes,
que complementa considerablemente su précti-
ca. El entendimiento de estos elementos permitiré
mejorar la empatia y sensibilidad de las persona,
interesadas en la misma, debe trascender la men-
dicidad del procedimiento para acentuarse en la
humanidad de una prdctica.
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